
 

 彰化縣湳雅國民小學「素養導向教學與評量」設計(教案） 

健體領域一下主題貳單元七教案 
領域/科目 健康與體育 設計者 佘慧伶 

實施年級 一下 教學時間 280分鐘 

主題名稱 貳、運動歡暢樂趣多 

單元名稱 七、反應高手 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

1c-I-2認識基本的運動常識。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。 

4d-I-1願意從事規律身體活動。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展

運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，

在體育活動和健康生活中樂於與

人互動、公平競爭，並與團隊成

員合作，促進身心健康。 

學
習
內
容 

Ab-I-1體適能遊戲。 

Ga-I-1走、跑、跳與投擲遊戲。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊戲。 

融入議
題與其
實質內
涵 

•人權教育 

人 E8了解兒童對遊戲權利的需求。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
•南一版健康與體育一下主題貳單元七 

教學設

備/資

源 

平坦安全的場地、哨子、一面牆或一棵樹、操場跑道、旗子、畫線器、圓錐、素養評量單。 

學習目標 

1.認知：能在遊戲中認識反應動作。 

2.情意：能遵守遊戲規則，並和他人一同合作遊戲。 

3.技能：能體會與掌握眼、耳、手、腳反應動作。 

4.行為：能靈活反應出各項動作，並能應用在生活上。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

˙移動快跑賽 

㈠ 熱身活動：教師帶領學童做各關節緩慢繞環及肌肉暖身運動。 

 

10’ 

 

 



㈡ 場地布置：在跑道上分別以 60m、100m、接力賽搶跑道三條線，作為中

線及折返線。 

㈠ 移動快跑遊戲規則及活動進行： 

1.複習活動：複習上節看誰移動快遊戲，做為熱身以接續本節的發展 

  活動。 

2.預備時請參賽學童站立在中線，專心聆聽老師的哨音與觀看旗子指示 

 方向。 

3.哨音響後，依指示方向快速移動「踩線」後再返回中線，看誰的反應  

最快。 

  4. 每回比賽淘汰最後一名返回中線的學童，最後未被淘汰獲得優勝。 

  5.遊戲數回合後，將「踩線」改為「拿回飛盤」，增加比賽難度與變化。 

  6.預備時請參賽學童站立在中線，專心聆聽老師的哨音與觀看旗子指示 

   方向。 

  7.哨音響後，依指示方向快速移動拿回飛盤後再返回中線，看誰的反應  

    最快。 

  8. 每回比賽淘汰最後一名返回中線的學童，最後未被淘汰獲得優勝。 

㈣教師歸納：踩線或摸線時，要放低身體重心和速度，才能快又穩。 

～第六節結束/共７節～ 
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實作評量：能專

心注視旗子正

確做出移動、起

跳、蹲下的動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量： 

能正確回答問

題 

 

參考資料 •南一版健體一下教師手冊 

 


