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表一：時間記錄表 

 運動前 運動後 運動後 3 分鐘 運動後 6 分鐘 運動後 9 分鐘 

澄清石灰水

變混濁所需

時間 

(甲) (乙) (丙) (丁) (戊) 

一分鐘脈搏

跳動次數 

     

◎以運動時間為橫軸，澄清石灰水變混濁所需時間為縱軸，畫出折線圖(可參考黑板) 

 

 

1.為什麼劇烈運動後，人會很喘？ 

◎我的想法是： 

◎我們的討論結果是： 

 

 

 

 

 

 

 

2.分析表一所記錄時間，判斷時間長短的變化，並探究原因為何？ 

◎我的想法是： 

◎我們的討論結果是： 

 



 

3.分析表一所記錄脈搏跳動次數，判斷跳動次數的變化，並探究原因為何？ 

◎我的想法是： 

◎我們的討論結果是： 

 

 


