
彰化縣私立精誠高中 生涯規劃科公開觀議課教案 

教 學 單 元  5-1職業生活與工作倫理 授 課 教 師 趙國廷 

教 學 時 間  
109年 12月 17日 9:10~10:00 

(50分鐘) 
教 學 對 象 高一 404班學生 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

涯 2b-V-1 具備職業道德與工作倫理，以適應未來職涯生活。 

涯 Bb-V-1 職業生活與工作 。 

涯 Bb-V-2 市場變動與未來發展。 

教學

目標 

一、了解職業道德與工作倫理，以適應未來職涯生活。  

二、協助學生了解職場關係和人際優勢。  

教學

方法 
使用多媒體影片、投影片簡報、講述法、學生分組討論與報告  

評量

方式 
口語評量、學習單紙筆評量  

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間  教學資源 

一、課前準備：  

1.讓學生分組就位：分成 8組，每組 6-7人。 

2.準備上課材料、筆電與投影機先開機預備。 

二、引起動機：「生涯看新聞」  

1.觀賞影片：湯匙挖整桶冰吃，燒烤店解雇女

員工、亞馬遜員工驚爆收賄幫賣家刪負評 

2.透過兩則新聞事件，說明職業道德與工作倫

理的重要性 

三、發展活動 1：「職業道德與工作倫理」  

1. 介紹工作倫理的概念。 

2. 發下學習單，請學生寫下自己未來想從事

的工作，以及這個工作應遵守的工作倫理。 

3. 教師邀請 2-3位同學分享自己寫的內容。 

4. 觀賞影片：賈伯斯時間:職場工作壞習慣 

5. 投影片介紹企業用人最忌、基本職場倫理

態度兩段資料。 

6. 教師提問：這些的工作倫理或態度，你覺得

在高中階段可以怎麼培養? 請寫下具體的

做法。 

7. 請同學閱讀課本 89、90頁「培養工作倫理

從校園做起」短文，補充自己所寫的內容。 

8. 教師邀請同學說明看法，再作補充、小結。 
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四、發展活動 2：「工作倫理名言堂」 

1.  分組討論 :從周亦宣、蔡康永、莫頓．

韓森三位名人提出他們對未來人才

的期待與提醒內容，針對他們的看

法、重視哪些工作倫理，討論如何表

現才能達到他們的期待。  

2.  閱讀短文 :蔡康永「做自己」跟「沒

禮貌」常常是一線之間。談學說話、

溝通對於職場相處人際關係的影響

與重要性。  

3.  請同學閱讀課本 92 頁內容，引導同

學思考「如何與未來工作伙伴相處

得宜」的四個小撇步。  

五、總結本次課程介紹內容重點。 
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文章資料來源： 

張道宜（2019）。

打電競也能創事

業，拼上櫃、吸引

年輕人才，虛擬世

界蘊藏大商機。 

蔡康永：「做自己」

跟「沒禮貌」常常

是一線之間。 

莫 頓 ． 韓 森

（2018）。為了做

出好決議，請學會

「好好吵一架」。 

 參考資料：高中生涯規劃課本(育達出版)、網路書面資料、網路影片蒐集 

 


