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彰化縣溪湖國小 109 學年第二學期 

特殊教育(身心障礙類)教學活動設計 

壹、設計理念 

    因智能障礙學生，經常不知從何線索去察覺對方情緒，因而造成社交上的困難。

為此，特別將生活中常見的四種情緒，用表情圖來呈現；期能透過此課程，讓學生學

習表情認識情緒外，也能學習生活中各種情緒會出現的情緒反應，讓智能障礙學生更

順利地融入日常生活中 

貳、教學分析 

一、學生能力現況分析 

姓名 性別 障礙 組別 領域相關能力 

甲生 

2年級 
男 智能障礙中度 無 

認知能力方面，會指認圖片，較抽象的概念無

法理解，容易受周圍聲音影響而分心。有時自

己只專注在自己有興趣的事物，無法察覺周遭

的人的情緒。 

乙生 

3年級 
女 智障礙極重度 無 

認知能力弱，無法理解複雜指令與複雜動作。

喜歡自我刺激玩自己雙手。在人與人互動上，

對於新的人比較會有情緒表達拒絕，老師須堅

持原則，個案才會進一步配合。 

丙生 

6年級 
男 智能障礙中度 無 

認知能力較佳，情緒控制不穩定，常對家人發

脾氣，情緒興奮時容易不遵守規則。 

丁生 

6年級 
女 智能障礙重度 無 

認知能力方面，記憶力較差，注意力不易集中，

常受到周遭人事物影響，忘了自己該做的事；

情緒平穩，唯若被老師或家人指正後，容易感

到慌張而不知如何反應。 
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參、教學活動設計 

單元名稱 表情猜一猜 適用年級 二 

教學時間 40分鐘 教學節數 第( 2)節/共( 3)節 

教材版本 自編教材 設 計 者 許美華 

教 學 者 許美華 

學習 

重點 

學習表現 

特社 1-II-1 認識基本的情緒類

型。 

特社 2-II-1 判斷日常生活中別 

人表情代表的情緒。 

特社3-II-7 在家庭、學校與社區
情境時，會依眼前事件作出適當
情緒來回應。 

核心 

素養 

A1.身心素質與自我精進 

A2.系統思考與問題解決 

B1.符號運用與溝通表達 

C2.人際關係與團隊合作 

學習內容 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的認識與

分辨。  

特社 B-Ⅱ-2 會看他人表情，選擇 

合適的行為回應。  

特社 C-Ⅱ-1 主動用口語和非語 

言方式表達對同學的關懷。 

特社 C-Ⅱ-2 主動用口語和非語

言方式表達對家庭成員的關懷。 

議題 

融入 

實質內涵 

人權教育（人 E1 認識人權是與 生俱有的、普遍的、不容剝奪的。） 

家庭教育(家 E4察覺個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。) 

生命教育（生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。） 

所融入之

學習重點 

能分辨日學生活中常見的 4種情緒，並且理解各種生活情境中，所會出

現的情緒反應。 

教學準備 圖卡、字詞卡、投影 

學習目標 

 

學年目標 學期目標 

1. 能分辨高興、生氣、難過、情緒

名詞所代表的情緒。 

2. 能將 4種情緒與字詞卡做配對。 

3. 能分辨何種情境會出現的情緒。 

 

1-1能觀察高興的表情。 

1-2能觀察生氣的表情。 

1-3能觀察難過的表情。 

1-4能觀察害怕的表情。 

2-1能將高興的表情與字詞卡做配對。 

2-2能將生氣的表情與字詞卡做配對。 

2-3能將難過的表情與字詞卡做配對。 

2-4能將害怕的表情與字詞卡做配對。 

3-1能知道生活中高興的情境。 

3-2能知道生活中生氣情的情境。 

3-3能知道生活中難過的情境。 

3-4能知道生活中害怕的情境。 
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具體目

標編號 

教學內容 
（請依學生組別需求適時在教學過程說明教學的調整） 

時間 

（分鐘） 

評量 
方式 

教材教具輔具 

1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

一、 準備活動 
1. 拿出表情圖，詢問學生：「他怎麼了？」讓學

生自主觀察表情的臉部線索，思考這個人的

狀態如何。 
2. 進一步具體詢問學生：「臉部表情怎麼了？

你覺得他的情緒如何？」沒有一定對錯，鼓

勵每個人都可以有自己的答案。 

5 觀察評量 

實作評量 

 

2-1 

2-2 

2-3 

2-4 

二、發展活動 

1. 老師說明每個表情所代表的情緒，以及相對

應的字詞卡。 

2. 請學生輪流上台配對表情圖與詞卡，答對可 

以獲得一分。 

3. 老師講解哪個事件，應該要用什麼表情比較

適切。 

4. 請學生輪流上台配對表情圖與事件圖卡，答 

對的可以獲得一分。 

20 實作評量  

 

3-1 

3-2 

3-3 

3-2 

三、綜合活動 

老師任意閃示事件圖卡，看誰拿出正確的表情 

圖，答對最多題就贏了。 

15 實作評量  

 


