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學年度 

v 副課程 課程名稱：音樂    年級：七 授課時間：109 年 11 月 10 日 

授課節數：第七節 

授課教師：陳美秀 

孩子 

學習歷程

身心狀態 

    搭配華德福書籍《探索之路》中提到七年級主課程關於「聲學課程」的內容，介紹畢德哥

拉斯與音程的實驗；配合七年級學生需能夠將正在學習的事物與人類社會的需求建立連結，因

此在課堂中安排樂曲的移調練習，使其了解音程在實際生活中常有的運用方式。 

課程節奏 

孩子經驗 

  以中音笛作為課堂的開場，透過長音從四拍→二拍→一拍後再加入一拍兩音→三音→四音

的音階吹奏使學生在練習呼吸調節與專注的同時也將心與身準備好接下來的課程。 

前一堂課已請學生將 DoReMi 之歌的唱名與指法標記完，此堂課會進入樂曲吹奏的練習；吹奏

完中音笛的部分之後，會進入音程的討論與練習，前兩週已將定義與基本度數介紹完並簡單練

習，因此這週除複習外也會依學生狀態加深難度。 

教學目標 1. 能對簡譜、音名、唱名更加精熟 

2. 了解何為單音程與複音程，並能計算與運用 

3. 認識協和與不協和音程 

學習重點 學習表現 音 1-Ⅳ-1 能理解音樂符號並回應

指揮，進行歌唱及演奏，展現音樂

美感意識。 

核心 

素養 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與

風格。 

學習內容 音 E-Ⅳ-3 音樂符號與術語、記譜

法或簡易音樂軟體。 

教學流程 教學內容 時間 



晨圈 

中音笛音階吹奏練習：練習Ｃ大調， 

長音從四拍→二拍→一拍後再加入一拍兩音→三音→四音（運舌） 

 

7 min 

 

 

8min 

10min 

10min 

10min 

課程摘要 

（一）曲目(DoReMi 之歌)吹奏與演唱 

（二）單音程與複音程（搭配音/唱名地墊活動） 

（三）協和音程與不協和音程(畢先生的 DoReMi) 

 (四) 實作-練習將小曲移調 

故事摘要 

古希臘哲學家畢達哥拉斯使用不同長度的弦線在相同張力下做實驗，從而

發現震動弦的弦長和樂音音高之間的關聯；他發現，如果按住弦線上的二分之

一處會產生八度音，按住三分之二處會產生五度音，按住四分之三處會產生四

度音；因此，畢氏學派認為以此簡單的整數比所發出的和諧音響為完美的協和

音程，以此延伸至完全八度、完全四度、完全五度與不協和音程的介紹。 

 


