
天主教文興中學附設國中部 109學年度第二學期觀議課教案 

二年級 綜合活動領域－輔導活動 教學活動設計 
設計人：蔡佳均                教學節數：共 1節 

教學 

起訖日期 
第 9週 單元名稱 危險情人 

綜合活動

領域 

核心素養 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運

用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

綜 J-C2 

運用合宜的人際互動與溝通技巧，經營良好的人際關係，

發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效

能，達成共同目標。 

重大議題融入 性別教育 

教 學 準 備 

一、教師方面 

1.蒐集教材相關資料。 

2.熟悉本節教材，製作教學

PPT。 

二、學生方面 

 1.準備好學習的心情，投入 

   課程。 

學習表現 

2a-IV-2 培養親密關係的表達與處理知能。  

學習內容 

輔 Dd-IV-2合宜的性別互動與態度的培養。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學 

時間 
教學資源 

評量

重點 

一、引起學習動機： 

1.回顧前幾次課程，複習喜歡與愛的差別、愛情價值觀。 

2.說明新聞時事「韓國 N號房事件」、「台大情殺案」等親密關係暴力事

件，近年來類似的暴力事件逐漸受到重視。揭示本次課程主題將帶領學

生學習在親密關係中遇到衝突時，如何適宜的處理，保護自己與伴侶。 

5分鐘 單槍 引發注意 

二、發展活動 1：  

1. 戀愛暴力現況。 

2. 警政署微電影《點數情人》。播放影片，並請學生留意影片中出現那些

你認為不適當的危險情人行為。 

3. 影片討論： 

A. 影片中出現哪些危險情人行為?(跟蹤、摔東西、言語威脅、傷害自

40分鐘 單槍 

 

影片一 

 

 

 

引導學習 



教 學 指 導 要 點 
教學 

時間 
教學資源 

評量

重點 

己…) 

B. 影片中的男女主角在面對衝突，有什麼反應、感受? 

C. 影片的最後，警察給予男女主角什麼建議與處理? 

4. 說明親密關係暴力(戀愛暴力)的定義與類型。 

5. 播放影片《危險情人的十大特徵》，辨識危險情人的特徵。 

 

三、發展活動 2： 

1. 詢問學生平時有交友問題、戀愛煩惱時，會詢問誰的意見?了解學生的

回答，並說明統計資料最多會諮詢朋友，最少會尋求專業機構與老師的

協助。 

2. 好朋友遇到危險情人，可以如何幫助他? 

A. 主動發現，主動關心。 

B. 耐心傾聽與陪伴。 

C. 提供求助管道。 

3. 自己遇到危險情人，可以如何保護自己與伴侶? 

A. 選擇繼續交往的安全計畫。 

B. 選擇結束關係的安全計畫。 

4. 自己尌是危險情人，可以如何幫助自己與伴侶? 

A. 當情緒失控時，冷靜下來離開現場。 

B. 尋找宣洩壓力的適當方式。 

C. 思考情緒失控的原因，真誠地向伴侶表達自己的感受與想法。 

D. 尋求心理專業協助，放下自責，做一個新的決定。 

 

 

 

 

影片二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片三 

三、綜合活動： 

1. 提供其他求助管道。 

2. 總結課程。 

5分鐘  提供回饋 

教學資源： 

影片一：https://www.youtube.com/watch?v=RbAWUgZfAPU 

影片二：https://www.youtube.com/watch?v=bOyyE7EER9A 

影片三：https://www.youtube.com/watch?v=qIxbpRca0Xg&t=38s 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=RbAWUgZfAPU
https://www.youtube.com/watch?v=bOyyE7EER9A
https://www.youtube.com/watch?v=qIxbpRca0Xg&t=38s

