
彰化縣永靖鄉永靖國民小學入班觀課紀錄表 

觀課前會談紀錄 

授課教師姓名：林季蓁     班級：6年 1班    科目：健康      日期：109年 12月 24日 

希望觀察焦點：可參考附件三永靖國小校本教學觀察表-評鑑指標與參考檢核重點，擇項填寫。 

A-4-5 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀。 

A-5-6 透過發問技巧，引導學生思考。 

 

入班觀課紀錄                                             日期：109年12月25日 

觀察面向 觀察說明 項目 
高度

有效 

有

效 

低度

有效 

無

效 
教師表現摘要敘述 

課程決定點 

觀察教師教

學內容，檢

核教師授課

內容與目標

是否符合學

生學習重點 

教學

設計 

課程準備     

 

 

 

呈現教材內容     

善用教科書     

教學

工具 

教材教具     

教學資源     

教學策略 

觀察教學的

歷程，教師

所採用的教

學方法策略

及如何幫助

學生達到學

習目標 

內容

呈現 

演繹、歸納     

 

 

 

善用提問     

引導思考     

以問題誘發討論     

師生

互動 

適切停頓、等待     

給予適當回饋     

激勵學生     

語言

表達 

語調及音量     

肢體語言     

學生學習狀

況專注度 

觀察學生於

課堂上對教

學活動之學

習投入及參

與度 

專注     

回應、提問     

發表     

小組或同儕活動     

班級經營 

學生輔導與

營造良好的

班級學習環

境氣氛 

妥善運用獎懲技巧     

掌控教學節奏和時間     

妥善處理學生不當行為     

教室布置 教室環境布

置是否有助

於教學推展

與學生學習 

展示教學主題相關作品     

妥善佈置教學環境     

學生座位安排     

觀課後回饋會談紀錄表                              日期：109 年 12 月 25 日 

紀錄內容：亮點、待改善或需精進之處、具體建議) 

 

 

觀課人員簽章：                教務處簽章：                校長簽章： 



彰化縣永靖鄉永靖國民小學 109 學年度入班觀課課程簡案 

教學活動設計 

領域/科目 健康與體育 設計者 林季蓁 

主題(單元)名稱 單元七  知性時間  第 2課  與異性相處 

實施年級 六年級 節次 2(共 2節) 教學時間 40分鐘 

教材資源 翰林版健康與體育(6上)   

總綱核心素養 C2人際關係與團隊合作 領綱核心素養 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育

活動和健康生活中樂於與人

互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

學習表現 
1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社會各層面健康的概念  

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀 

學習內容 
Db-Ⅲ-5 友誼關係的維繫與情感的合宜表達方式 

Fa-Ⅲ-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧 

學習目標 

1. 能覺察異性互相吸引是正常的發展現象 

2. 能體認與異性相處是一種表達友情和學習社交技巧的方法 

3. 能尊重自己和他人的性別角色 

教學歷程/活動設計 

學習目標 

代號 
教    學    活    動 時間 

教學 

資源 

學習成效

評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 

 

 

 

壹、準備活動 

  一、教師部分： 

      1.完成「男男女女大不同」調查 

      2.根據課文進行設計「緋聞男女」故事及學習 

        單，並製作成簡報。 

  二、學生部分： 

      課前完成「男男女女大不同」調查單，讓學生了  

      解男女想法和興趣的異同，同時讓學生有機會與 

      自己平日不是最熟悉的同學(尤其是異性同學) 

      互動，加強溝通能力。 

貳、發展活動 

  一、引起動機： 

      老師呈現「男男女女大不同」調查分析表，師生 

      檢視並討論男女的分別。老師引導從「社會期 

      望和角色定型」、「異性相吸」等類別去探討。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動態評量 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 



二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

  二、閱讀並探討「緋聞男女」故事 

   1.老師以簡報呈現主題，並請學生閱讀「緋聞 

     男女」故事。  

   2.老師提問： 

      (1)喜歡故事的結局嗎?為什麼? 

      (2)當有人罵我是豬或矮冬瓜時，我可能會 

         有什麼感受?我可能會採取什麼行動? 

      (3)我採取的行動會有什麼後果?我想要這 

         個結果嗎? 

     老師總結： 

      (1)說明溝通的技巧及目的(課本第 114頁)。 

      (2)練習積極性溝通的話語 

      (3)練習覺察情緒、認下情緒、陪伴自己三 

         部曲 

                

 

  三、探討男女之間如何相處 

   1.老師說明課本第 114頁內容，並揭示「男女 

     生之間應如何相處」簡報，說明青春期男女 

     生對異性好奇是正常的。 

   2.老師引導學生思考並提問： 

      (1)學生對異性的感覺是「欣賞」或「愛」? 

      (2)聆聽「愛的真諦」歌曲，說出因對象不 

         同而有哪些形式的愛? 

   3.利用三個小故事，引導學生認識愛的本質隱 

     含奉獻、犧牲、包容、接納、無條件付出…  

   4.老師運用「童話故事不一樣的結局」，引導學 

         生思考白雪公主與王子一起生活，可能會出 

         現哪些生活上的問題? 

     老師總結： 

(1)青春期對異性會有好奇、欣賞，但欣賞

不是愛。 

(2)男女的性別、喜好可能各有不同，但結

交朋友，最重要的是志趣相投，而不是

由性別去決定，所以男女同學之間的正

常社交，如聊天、玩耍、一起上學放學，

不一定代表談戀愛，同學不宜過分敏

感，更不應取笑他們。  

   

叁、統整活動 

  一、透過此次課堂學習，老師引導學生了解「欣賞與 

      被欣賞都需要學習」。 

  二、老師總結： 

1.被取笑會讓人感到難受，但不應因此而放棄

友誼，更不該為了平息謠言，而說出或作出

15分鐘 
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分享討論 

口頭發表 
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分享討論 

 

 

 

反思提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

檢核 
 

 

 



傷害對方的事情。以正向態度看待謠言，也

可直接告訴謠言製造者自己的感受，請他們

停止，或可以請老師幫忙。 

 2.男女生理上的差別、家中長輩的教導或社會

的教化，使我們對男女角色及相處有不同的

偏見和誤解，也影響我們與異性相處的方

式。如果能夠以真誠和尊重的態度，接受男

女基本的差異，學習欣賞別人的優點，接納

其缺點，雙方的關係必然會愈加良好。而同

學也不要誇大男女同學在一起互動的情況和

製造謠言，學習尊重他人。 

3.人不分性別、年齡、膚色、身份、能力，同

等重要，地位也是平等的。我們要尊重和我

們有差異的人，認識不同的人能擴大我們的

生活圈，讓眼界更開闊。 

  三、老師揭示「緋聞男女」學習單作為回家作業。 

 

【課程活動   結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三     永靖國小校本教學觀察表-評鑑指標與參考檢核重點 

層面      評鑑指標與參考檢核重點 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-3精熟任教學科領域知識。 

A-3-1 正確掌握任教單元的教材內容。 

A-3-2 有效連結學生的新舊知識或技能。 

A-3-3 教學內容結合學生的生活經驗。 

A-4清楚呈現教材內容。 

A-4-1 說明學習目標及學習重點。 

A-4-2 有組織條理呈現教材內容。 

A-4-3 清楚講解重要概念、原則或技能。 

A-4-4 提供學生適當的實作或練習。 

A-4-5 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀。 

A-4-6 設計引發學生思考與討論的教學情境。 

A-4-7 適時歸納學習重點。 

A-5 運用有效教學技巧。 

A-5-1 引發並維持學生學習動機。 

A-5-2 善於變化教學活動或教學方法。 

A-5-3 教學活動中，融入學習策略的指導。 

A-5-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行。 

A-5-5 有效掌握時間分配和教學節奏。 

A-5-6 透過發問技巧，引導學生思考。 

A-5-7 使用有助於學生學習的教學媒材。 

A-5-8 根據學生個別差異實施教學活動。 

A-6應用良好溝通技巧。 

A-6-1 板書正確、工整有條理。 

A-6-2 口語清晰、音量適中。 

A-6-3 運用肢體語言，增進師生互動。 

A-6-4 教室走動或眼神能關照多數學生。 

A-7運用學習評量評估學習成效 。 

A-7-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形。 

A-7-3 根據學生評量結果適時進行補救教學。 

A-7-4 學生學習成果達成預期學習目標。 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1建立有助於學生學習的班級常規。 

B-1-3 維持良好的班級秩序。 

B-1-4 適時增強學生的良好表現。 

B-1-5 妥善處理學生的不當行為或偶發狀況。 

B-2營造積極的班級學習氣氛。 

B-2-1 引導學生專注於學習。 

B-2-2 布置或安排有助於學生學習的環境。 

B-2-3 展現熱忱的教學態度。 

B-2-4 教師公平對待學生。 

B-4落實學生輔導工作。 

B-4-3 敏察標籤化所產生的負向行為，採取預防措施與輔導。 

   註：本表之指標以在教學觀察能夠呈現者。 


