
健體領域三上自編教案 
領域/科目 健體 設計者  

實施年級 三上 教學時間 40分鐘 

活動名稱 滾球樂 fun送 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策

略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行

為。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態

度。 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現

正確的身體活 動。 

3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略 

總
綱 
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A2系統思考與解決問題 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與

健康生活問 題的思考能力，並 透

過體驗與實 踐，處理日常生活 中

運動與健康的 問題。 

●A3規劃執行與創新應變 

健體-E-A3 具備擬定基本的 運動

與保健計畫 及實作能力，並以 創

新思考方式，因 應日常生活情境。

●B1符號運用與溝通表達 

健體-E-B1 具備運用體育與 健康

之相關符號 知能，能以同理心 應

用在生活中的 運動、保健與人際 

溝通上。 

●C2人際關係與團隊合作 

健體-E-C2 具備同理他人感 受，在

體育活動和 健康生活中樂於 與人

互動、公平競 爭，並與團隊成員 合

作，促進身心健康。。 

 

學
習
內
容 

Hc-Ⅱ-1 標的性球類運動相關的拋球、擲球、

滾球之 時間、空間及人與人、人與球關係攻

防概念。 

融入議
題與其
實質內
涵 

 

與其他領

域/科目

的連結 

健康與體育、綜合活動 

教材 

來源 
第三單元-健康動起來 

教學設備

/資源 

●九宮格、角標、豆襪球、粉筆 

 

學習目標 

1.能遵守團體規範，並積極參與課程。 

2.能使用身體的動作控制球，讓球準確的達到標的。 

3.透過球的遊戲教學，發展學生手部協調與爆發力運動適能。 

教學活動設計 



教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

壹、準備活動 

 一、說明滾球規則-滾球樂 fun送 

   1.介紹器材：每組一個九宮格 12顆豆襪球。 

   2.說明規則： 

     ①每組 5-6位同學為一組，共分四組。 

     ②每組同學以低手投擲方式將豆襪球投入九宮格，使其停在九宮格內。 

     ③已投中的九宮格可放三角錐，若再次投擲者擊倒小角錐，則該次投擲  

       不予計算。 

     ④設計數字卡，由學生進行抽數字做為目標，抽到幾分則要將豆襪球累 

       積至該分數，才算勝利。 

     ⑤進階版，可設計英文字作為目標。 

 二、進行分組 

   

貳、發展活動 

  一、分組比賽： 

    各組依序抽卡 5、6、7、8、9、10、11、12、13、14、15 

     

 

                         

 

   ※各組於場地規定投擲區進行投擲，先累績至目標分者勝。 

   ※進階字卡 Y、N、L、T、H、Z、U 

 二、戰術討論： 

1.請各隊圍成一個圓圈，拿著戰術板討論戰術:進如何投球，最能得分？ 

2.老師應巡視各組引導學童討論幫助釐清疑惑，並且適時提問引發同學思

考。 

  

 三、返回比賽 

    1.學生返回原本場地繼續比賽。教師從旁觀察學生是否能落實剛剛討論的  

      戰術及投球方法，是否能提升比賽表現。 

    2.分組開始比賽。 

 

參、綜合活動 

讓學童有機會能與不同組別的隊員分享其成功經驗，包括投擲技巧與 

累積積分戰術、團隊合作的技巧等。 

 

～本節課程結束～ 
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實地操作 

積極參與 

 

 

 

分享討論 

參考資料 ●南一版健體三上教師手冊 

 


