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領域/科目 自然科學 設計者 康珍瑋 

實施年級 五 總節數 2/12 

單元名稱 動物的生活~動物的構造和運動 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

an-Ⅲ-1 

透過科學探究活動，了解科 

學知識的基礎是來自於真實 

的經驗和證據。 

 

 

 

 

核 

心 

素 

養 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從

觀察、閱讀、思考所得的資訊

或數據中，提出適合科學探究

的問題或解釋資料，並能依據

已知的科學知識、科學概念，

及探索科學的方法去想像可能

發生的事情，以及理解科學事

實會有不同的論點、證據或解

釋方式。 

 
學習內容 

INc-Ⅲ-7 

動物體內的器官系統 是 

由數個器官共同組 合，以 

執行某種特定的 生理作 

用。 

議題 

融入 

學習主題  安全教育 

實質內涵 

安 E6 了解自己的身體。 
 

 

與其他領域/ 

科目的連結 
健體 

教材來源 南一五下自然與生活科技課本、習作 

教學設備/資源 單槍投影、小白板、白板筆 

學習目標 

了解人體透過肌肉、骨骼、關節的聯合運動。 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 



一、 準備活動： 

搶先二連線 

1. 上一節課課前預習，已透過跟老師比腕力觀察

手部肌肉，並了解運動是依靠肌肉骨骼和關節

合作完成的。請各組討論人體各部位可以做彎

曲動作的關節部位。 

2. 各組填入九宮格中。 

3. 各組依序喊出一項物品，如九宮格中有這一項

物品即可畫圈。 

4. 橫、豎、斜三個圈可連成為一直線，最先連得

二直線獲首勝，依序二勝、三勝……。 

5. 根據各組答案，完成習作第 19 頁。 

二、 發展活動： 

模擬手臂彎曲和伸直： 

準備梳子、橡皮筋、電氣膠帶 

1. 以梳子模擬骨骼、橡皮筋模擬肌肉(肌腱)電氣

膠帶黏貼處模擬關節。 

2. 播放觀看教學影片 

3. 各組每位同學實際操作模型 

(1)觀察重點：手臂彎曲與伸直時，內外側肌肉

縮短或是伸長的情況。 

(2)歸納重點：肌肉連接兩塊骨骼，經過關節，

才能完成彎曲或伸直的運動。 

     4.完成自然習作第 20 頁 

三、 預習活動： 

1. 教學影片：動物的運動 

2. 實際觀察蓋斑鬥魚： 

   發現魚類利用肌肉帶動骨骼關節游泳。 

3. 教學影片： 動物的運動方式：游泳 

4. 預告動物的運動方式資訊課後蒐集 

10MIN 
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10MIN 

 

藉由討論，完成九

項正確物品填空 

 

 

 

 

 

 

 

習作P.19 

 

課本P.32 

 

課本P.33 

 

 

 

 

 

寫下討論之結果 

 

習作 P.20 

 

課本P.34 



 


