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說明：一一檢查書包重量，不足者請其補 

      足，並對所有關卡再次進行說明，並 

      提醒需注意的部分。 

說明：修正學生不正確的動作。 

教學省思紀錄 

     此單元為介紹懷孕期間的身心變化及檢查，並說明目前政府給予的協助與福利，但

學生難以親身體會孕婦的辛苦，因此設計此活動，都是孕婦會遇到的困難，雖然已經授課

多次(年)，但準備起所有的道具及操作時時間的掌控，還有學生因為投入有時情緒過於激

昂等等狀況，還是戰戰兢兢面對，前後多次沙盤推演並一再確認道具是否都已備齊，也針

對問題再進行滾動式修正每一站的內容，並提醒學生及關主協助注意可能犯的錯誤及問

題。 

    這次的體驗活動因為這學期的課程進度較緊迫，課程內容的深入層度較以往沒有那麼

深入等因素，不再讓學生撰寫學習單，僅在活動的最後詢問了學生的感受，幾乎每個學生

都說好累、好辛苦、很熱都流汗了，並再次提及體驗活動至有 40幾分鐘，但媽媽可是背

了近 40週的肚子，還有很多的身心變化是無法體會到的，請他們真的要多體諒媽媽的辛

苦並孝順父母。 

    此節課因為學生場地布置的速度過慢，加上書包的重量不足或是還在跟隔壁班同學借

用，加上要恢復場地，有延遲到下課時間，較為美中不足。 

 


