
彰化縣鹿港鎮文開國小公開授課前會談紀錄表 

教學人員：黃惠祺              任教年級： 二年級      

任教領域/科目：體育           教學單元： 自編                     

觀課人員： 胡秀貞老師             

觀課前會談時間：109年_9月 14日 12：40至 13：10地點：辦公室 

預定公開觀課時間：109年 9月 15日 9：30至 10：10地點活動中

心              

ㄧ、教學目標： 

認知：1.了解開合跳的基本動作。2.了解開合跳的要領。 

情意：1.引發對跑與跳的興趣。2.樂於參與活動。 

技能：1.學會開合跳的技巧。2.熟練開合跳的動作。 

二、教材內容： 

健康與體育自編教材 

三、學生經驗： 

1.影片欣賞過開合跳的分解動作 

2.進行過開合跳的簡要動作練習 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

1.準備活動(5分鐘)(1) 集合、整隊  (2)尋問學生身體狀況。 

                     (3)暖身活動(靜態操及動態暖身) 

 2.發展活動(20分鐘) 

   (1)引起動機：說明開合跳可以作為熱身運動，能讓身體的血液加速循環，

讓身體各部位都能得到足夠的伸展。 

   (2)說明並示範開合跳的基本動作要領。 

   (3)讓學生實際操作練習：分組練習，老師隨時給予指導 

   (4)進行個別測驗：針對動作，立即給予回饋。 

 3.綜合活動(15分鐘)(1)遊戲化教學帶入課程 

(2)融入數學領域 

                    (3)清查人數並請同學清點器材、整理場地 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方

式)：實作評量、觀察評量 

 

六、專業回饋會談時間地點：（建議於觀課後三天內完成會談為佳） 

109年_9_月_18日 13 ：30至 14：10 地點：教師辦公室 


