
附件一                彰化縣和群國中公開授課共同備課記錄表 

 
【共同備課記錄】         共同備課時間： 109 年 9 月 10 日 16：00-16：55  

 自己備課想法 共同備課調整 

  

1.核心概念在於讓學生能夠將自己 

  擅長的運動或律動項目結合在舞 

  蹈中，並能因為優勢的發揮而感 

  到自信與成就。 

2.教材係參考網路影片資源，配合 
  歌曲的出處和主題-大運動會，自 
  編適合學生學習的舞蹈教材。 

保持教材彈性，依據實際教學時學生表

現，隨時調整。 

教法 
 
例如： 

教學步驟 

教學資源 

1.調查和測試學生在不同運動或律 

  動項目的表現及表演意願，依照 

  學生表演主軸分組。 

2.各組輪流練習自己的表演動作， 

  過程中視情況做難易度調整。 

3.搭配口訣幫助學生記憶舞序，搭 

  配音樂，反覆練習，直到熟練。 

1.多給予學生練習機會。 

2.可搭配其他動作訓練課程，加強學生 

  運動或律動項目的熟練度。 

評量 
 
例如： 

問答題目 

評量試題 

學習任務 

採取學生實作以及教師觀察的方式

直接評量，評量時，可從全體學生

一起跳舞時的表現、分組練習時的

表現及個別表現三個面向來看。 

評量時可以給予更多提示。 

其他 
 
例如： 

教學情境 

舞蹈律動應該是一件開心的事情，

也是成就感的來源之一，所以盡可

能讓學生依照自己的優勢，參與適

合的表演方式。 
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(      分鐘) (      分鐘) (      分鐘) (      分鐘) 

工作分析法，拆解舞

蹈動作，逐一做講解

和練習。 

精熟學習法，從全體

學生練習，到分組練

習，再到個別指導加

強，讓學生反覆練習

直到熟悉動作。 

策略提示法，用簡單

幾個字，提示學生下

一個即將進行的動作

是什麼。 

以上幾種方式交替運

用，並搭配音樂，反

覆練習，直到熟練，

不適切的部分，可彈

性調整。 

啦啦隊 
啦啦隊 

1.教學主題 

 
特教班不分年級/8人 

2.設定教學對象 

(年級/人數) 

 

 

 

 

分析(可包含分析對象、先備知識、迷思概

念、學習困境….) 

每個學生擅長的運動與律動類型不同， 

適合的表演方式也不同，教學前需評估 

學生優勢，再細分不同小組。 

設定目標(學習重點) 

學生能運用運動與律動表演啦啦隊。 

備課教師：林韶昀 

我希望學生學到什麼？(核心素養、學習重點) 

學生為什麼容易／不容易學習？(學生分析) 

我如何幫助學生習得的方法？(教學法、教學活動) 
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授課教師：林韶昀 任教年級：特教班   任教領域/科目：藝術 

觀課教師：劉佳玲 

觀課日期：109年 10月 16日 

一、教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

    雖然已經有許多年啦啦隊的教學經驗，但因為每年授課的學生、挑選的曲目和使用的

道具未必相同，所以更加深刻感受到，每一次的教學同時也都是在學習。今年有一個新的

想法，是想要將一些體育課會練習的運動項目，或是會使用到的運動器材，融入在舞蹈裡

面，同時也想根據每個學生擅長的項目去做分配及調整。由此產生了彩球組、籃球組、球

拍組、呼啦圈組等等，練習的過程不是很容易，每一個組別的學生數比較少，動作也各自

不相同，能參考模仿的不多，不知道最終的練習成果是不是真的會像想像中的那樣，給予

學生個別發揮優勢的機會，期待著也努力著…… 

二、觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表現 

    和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

  佳玲過去在普教有 7 年的表演藝術課程的教學經驗，以及校慶的啦啦隊競賽的評分工

作，使我對於特教班啦啦隊的舞蹈編排產生興趣，觀課後對於佳玲而言真是大開眼界，孩

子能完成的動作異質性相當大，該如何使孩子在一首歌的時間內互相搭配完成一段表演，

真是相當有挑戰性的任務，能夠親眼觀摩韶昀老師是如何在每一段過程中依照孩子的特質

見招拆招，這種既有規範又隨時保持彈性，並且保持對孩子的正向情緒示範，真的是特教

教師的專業體現。 

 

  

說明：共同討論課程進行方式。 說明：入班觀課。 



 

 


