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溪州國民中學綜合領域童軍課公開授課課程紀錄 

一、課程時間：11/02  11:15-12:00 

二、班級：溪州國中一年一班 

三、授課教師：劉宜欣老師 

四、課程內容：溪州國中定向越野 

五、課程地點：溪州國中校園 

六、授課過程：發放學習單解說課程課程活動問題討論與回饋 

授課畫面 

  

學生集合 發放學習單 

 
 

說明注意事項 出發前討論 
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活動進行 活動進行 

  
活動進行 課程後討論與回饋 

  

學習單 學習單 
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七、教學過程紀錄： 

（一）集合與講解 

  上課鐘響後學生過了五分鐘才到課程集合地點（室內球場），又多花費五分

鐘集合與整隊。各隊整隊完畢後發放學習單，當學生拿到學習單後紛紛開始討論

內容，授課教師於此時要求學生看前面，仍有部分學生持續討論學習單內容而無

法專心聽講解。 

（二）進行課程活動 

  講解完畢後確認學生沒有問題，便帶領全班到活動集合地點（司令台） 

統一出發，移動中學生步伐緩慢，老師叮囑後即加快腳步前往。確認學生皆填寫

完畢班級、組別、座號等基本資料後即宣布開始活動。 

  活動初始學生都能根據地圖標示前往自己的目標，並仔細尋找提示地點，中

後段時間學生開始出現紛爭，如：意見不一、不顧組員，而致使活動過程中不太

順利，教學老師看見後立即前往處理紛爭。 

  部分組別很快速地完成任務，並到集合地點集合，接著等待其他組別完成任

務，此時其中一組發生突發事件，其中一位學生坐在球場地上哭泣，詢問後得知

室組員不採納自己意見，該名學生非常生氣而有此行為，後來把全組組員找來說

明團隊合作的意義以及團隊合作的處理方式，並協助溝通彼此意見，此組組員終

於冰釋並繼續完成剩餘的任務。也因處理此事導致該組活動時間較久，其他組別

等待時間也加長。 

（三）綜合活動 

  活動結束後各組於集合地點各自圍成圈討論今天活動過程，分享以下三項：

1.自己在團隊表現滿意度。 

2.團隊間是否遇上合作上的困難？ 

3.團隊內如何討論與解決紛爭？ 

討論完後，老師抽組別發表，第二組表示自己組別非常團結，老師詢問他們如何

達到此目標，他們一致大聲回應：「溝通」，老師接著詢問如何溝通？學生回答要

確認大家意見再討論哪個意見最好、最可行。 

  各組討討完畢後，教師接著總結本課程目的是要培養團隊合作的能力，團隊

合作需要彼此溝通與協調，而非其中幾人獨裁決斷。同時說明本次訓練團隊合作
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的四大重點： 

1.每個組員的意見都一樣重要 

2. 意見不同要聽取彼此意見而非獨裁決定 

3. 組員要發揮其擅長之處並以此作為分工標準 

4. 每個組員都很重要，不能拋棄組員。 

並提醒學生要注意團隊合作的溝通，團隊成員間要學習合作，能夠尊重彼此並共

同討論。 

八、教學檢討： 

（一）教學完成率：100% 

  教學過程有完成所有預設教學流程，也有確實讓學生完成學習單。 

（二）學生學習效率：70% 

  能夠完成教師指派任務，可是團體間溝通協調仍待加強，實作方面多數為協

力完成，仍有部分組別為個別同學獨力完成，並未發揮團體協作的效果。 

（三）時間管控待加強 

  規定學生應該正式鐘響在集合地點集合，可是課程已經五分鐘仍有同學姍姍

來遲，且未帶齊上課用具又回教室拿取，使得課程進行節奏變得匆忙，正式活動

時間被壓縮，而致學生全數衝刺完成任務。 

（四）流程需要更改  

  以後類似的活動應該統一講解在發放學習單，避免學生只顧著看資料沒注意

課程教師說話內容。 


