
寶山國小109年素養導向教學設計 

領域/科目 健康與體育領域-體育 設計者 張軒翎  

實施年級 二年級 總節數 7-2  

單元名稱 四、我們都是平衡高手  

設計依據  

學

習

重

點 

學習表現 

1d-Ⅰ-1 

描述動作技能基本常識。 

2c-I-2 

表現認真參與的學習態度。 

2d-Ⅰ-1  

專注觀賞他人的動作表現。 核心

素養 

健體-E-A1   

具備良好身體活 動與健康生活

的 習慣，以促進身心 健全發

展，並認識 個人特質，發展運 

動與保健的潛能。 

 

學習內容 

Cb-Ⅰ-3  

學校運動活動空間與場域。 

Ia-Ⅰ-1 

滾翻、支撐、平衡、懸垂遊

戲。 

 

議

題

融

入 

實質內涵 無 

所融入之

學習重點 
無 

教材來源 
二上健康與體育領域南一版，體育 

 

 

教學設備/資源 巧拼墊、音響、顏色膠帶  

學習目標  

1.了解透過簡單的動作伸展自己的身體。 

2.能做出肢體伸展的動作。 

3.完成各種平衡動作。 

4.能落實平時自我身體活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

教師準備巧拼墊及膠帶。 

二、發展活動 

(一)暖身 

1. 肢體延展。 

2. 正踢腿、旁踢腿、彈跳練習。 

 

(二)墊線平衡 

1.運用不同移動方式，如：走、跑、跳、

滾……等方式，讓肢體跟著音樂做肢體移動

及肢體停止平衡反應。 

(三)平衡體驗 

將一塊地墊放置頭頂，雙手平舉移動，身

體維持平衡。 

1. 頂墊向前走 

2. 頂墊側併步 

3. 頂上交叉步 

三、綜合活動 

(一)分享、發表 

1. 進行這些動作時如何維持平衡?有什麼感

覺?與同學分享。 

2. 今天活動哪一個人的動作做的最正確。 

(二)總結 

教師今天活動平衡動作複習，並介紹下一堂

肢體圖卡連結。 
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15分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巧拼墊 

 

 

 

巧拼墊 

 









  寶山國小 109學年度公開觀課自我省思表  
教學班級：二年甲班                教    師：張軒翎 

任教科目：健康與體育領域                教學單元：第四單元 

教學日期： 109 年 12 月 29 日     時    間： 09:30~10:10  

項 目 
內    容 

優良 不錯 普通 
不適

用 

一、課前準備

工作 

1.準備好上課所需要的器材教具。     

2.對教材內容有深刻的了解認識。     

3.確定教學目標具體可行。     

二、教學進度

與流程 

1.確定教學時間並控制適當。     

2.確實掌握教學進度。     

3.教學流程順暢。     

三、目標及成

效的達成 

1.主動幫助學生解決問題。     

2.上課的內容能引發學生的學習興趣。     

3.上課的內容能使學生充分明白。     

4.能達到教學目標與成效。     

四、班級經營 

1.引導學生遵守活動規約。     

2.促進學生和諧互助的同儕關係。     

3.引導學生積極參與討論。     

五、補救教學 

1.發現學生學習困難處，進行補救教學。      

2.耐心教導每一位學生。     

3.利用評量結果改進教學。     

 



課程照片紀錄 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


