
天盛國小-教學觀察前會談紀錄表 

教學者姓名：___洪素梅__________      任教年級：__二____ 任教科目：___健體_________ 

課程主題：  控球小奇兵                                                         

觀 察 者：    陳玟朱                觀察前會談時間：  12/1 8:00                        

一、 學習目標： 
1.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。 

2.安全的完成拋球控球活動。 

3.安全的完成擲球控球活動。 

4.透過團體討論處理遊戲問題。 

5.課後持續練習，增進體適能及拋球、擲球的熟練度。 

二、 學生經驗： 

1.已經知道運動對人們的重要性。 

2.有過團體經驗。 

3.知道團隊生活是有所規範。 

4.知道自己與他人是有所不同。 

三、 教學活動： 

1.教師布置「數字好好玩」活動場地，安排 2組活動空間，每組擺放 4個角錐，依照遠近分別標

示 1、2、3、4，1號最近，4號最遠。在距離 1號角錐約 6公尺處畫一條線。 

2.進行「數字好好玩」活動前，教師可請學生先練習拋擲球擊中角錐，了解自己的拋擲球能力，

選擇拿手的拋擲球方式，以及有把握擊中的角錐，本前置活動以一組 3個角錐進行。 

3.教師說明「數字好好玩」活動規則： 

◎4人一組，各持 1顆皮球，站在距離 1號角錐約 6公尺的線外。 

◎輪流拋擲球，擊中角錐得分，得分數為角錐上的數字。 

◎每人有 2次機會，兩次擊中的數字相加，就是個人的得分。 

四、 教學評量： 

1. 透過口頭評量，讚美有達到教學目標的學生。 

 

五、 觀察向度(擇 2~3向度)： 

      A-2  ■ A-3   A-4   B-1   B-2  

 

 

 

天盛國小-教學觀察後會談紀錄表 

觀察後會談時間：   109.12.22                            會談地點：        辦公室                  

教學者：____洪素梅______________         觀察者：_____陳玟朱_________________ 

亮點 

1.活動結束後，老師指導學生如何更有把握地擊中角椎。 

2.在進行「數字好好玩」之前，老師示範學生如何丟球。 



收穫 

1.老師會適時的鼓勵表現優異的學生，增加學生的自信心。  

 

  



天盛國小-教學觀察紀錄簡表 
 

授課教師： 洪素梅             任教年級：  二         任教領域/科目：  英語                

教學單元：  數字好好玩        教學節次：共 二  節    本次教學為第 一  節 

觀課者：                    
                 觀課時間：  109   年 12 月 1  日 8:45至 9:25 

指標  內          容 
達到程度 

高5  4  3  2  1 低 

備    註 

(事實摘要簡述) 

A-2-1 
有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 
□ □ □ □ □ 

 

A-2-2 
清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概

念、原則或技能。 
□ □ □ □ □ 

 

A-2-3 
提供適當的練習或活動，以理解或熟練學

習內容。 
□ □ □ □ □ 

 

A-2-4 
完成每個學習活動後，適時歸納或總結學

習重點。 
■ □ □ □ □ 

老師讓學生有充分的練

習。 

A-3-1 
運用適切的教學方法，引導學生思考、討

論或實作。 
■ □ □ □ □ 

老師會指導學生細節，

讓學生更能擊中角椎。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 ■ □ □ □ □ 
老師示範如何拋擲球。 

A-3-3 
運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，

幫助學生學習。 
□ □ □ □ □ 

 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 □ □ □ □ □ 
 

A-4-2 
分析評量結果，適時提供學生適切的學習

回饋。 
□ □ □ □ □ 

 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 □ □ □ □ □ 
 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 □ □ □ □ □ 
 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 □ □ □ □ □ 
 

B-2-1 
安排適切的教學環境與設施，促進師生互

動與學生學習。 
■ □ □ □ □ 

空間安排得宜，學生不

易受傷。 

B-2-2 
營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合

作關係。 
■ □ □ □ □ 

教師用鼓勵方式來增加

學生信心。 
 

項 內          容 
達到程度 

高5  4  3  2  1 低 
備    註 

1 設計有效「動機引起」來吸引學生注意力 ■ □ □ □ □  

2 能做適切的課程設計提供優質的教材  ■ □ □ □ □  

3 確認學生能「理解」所教授的原理原則或內容  ■ □ □ □ □  

4 安排及引導「小組討論」有效進行  ■ □ □ □ □  

5 確認學生達成「精熟學習」階段  ■ □ □ □ □  
 
※ 其他觀課軼事可紀錄於背面 


