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說明：動作組合練習(呼吸調解) 說明：動作組合練習(彈跳動作) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：即興創作(運用直線、曲線、彈跳動作結合) 說明：即興創作(運用直線、曲線、彈跳動作結合) 

 

 

 

 

 

 

 



說明：即興創作(運用直線、曲線、彈跳動作結合) 說明：即興創作(運用直線、曲線、彈跳動作結合) 

教學省思紀錄 

1. 同學們的肢體語言及情緒上的呈現會比較害羞沒有自信。 

2. 沒有表演教室及沒有鏡子以及可以脫掉步鞋的專業表演教室，學生進行模仿時會有一定的限制及

困難，一般教室裡有課桌椅及樓下有班級上課，導致學生無法展開身體來表現動作。 

3. 可以建議學校舉辦流行舞蹈比賽，可以讓學生多多參與團體性活動及培養學生上台的機會，培養

自信及美的觀感。 

4. 在自由創作討論時間時，些許同學們比較不敢盡情的發揮想像能力，些許同學可以馬上進行老師

給的主題呈現。 

 

 


