
附錄 5 

彰化縣員林市員東國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）           授課日期：109  年 12  月 31  日 

授課教師 許玉青 教學班級       一年  乙   班 

教學領域 健康與體育 單元內容 和球做朋友 

 

 

 

實際教學

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1.暖身活動-加強手臂暖身 

2.轟炸球籃-嘗試用各種方式投

入球籃內。 

3.丟中目標-將球丟中直立的地

墊上。 

 

 

1. 大多數人能有效的暖身。 

2. 雖然命中率不高, 但命中後的

成就感很高。 

3. 地墊目標較大,全部都能在 3 顆

球內至少中 1 顆以上。 

學習目標

達成情形 

約超過一半的學生能輕易達成, 三成多練幾次可以做到, 不到 5 個

人, 暫時無法達標。 

 

自我省思 1.當天天氣寒冷、有風,提供的球較輕, 學生力氣不大的情況下, 丟 

  球容易偏歪, 難度增加, 較有挫折感。所幸把距離拉近, 降低難度。 

2.由於平日上課要求較少, 默契較不足, 學生的專注力容易分散,因

此呈現的結果, 個別差異較大, 自我要求不高。宜多給鼓勵, 提高

其學習意願。 

3.分組操作,  學生有充分的時間與機會好好練習, 但因能力差異, 造

成丟和撿的抱怨和衝突, 宜事先想好對應之策。 

 

 

 

同儕回饋

後心得 

李老師年輕較客氣, 對於較資深的老師回饋十分正向, 讓我大受鼓

舞, 相信自己教學能夠變得更好。經過這一次的觀議課操作, 讓我

學到了以學生為主體的觀點, 發現以學生的眼光來看學習問題, 更

能夠貼近學生的經驗, 對於教學的精進有很大的幫助。 

 

 

 

 

 


