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觀課人員心得分享：
(一)、在進行體育教學時，安全性的說明很重要，教師也提供了明確的指示，讓學生能安全地進行操作。
(二)、在學生操作的過程中，不熟悉的地方，除了反覆的練習，老師也會指導學生思考如何做出正確的動作，建立正確的概念。
授課教師心得分享：
(一)、在進行體育教學的過程中，希望教導學生正確的動作時，更希望提供正確的觀念，因此當講授某些概念時，感謝觀課老師的提醒，可用更為具體的方式向學生說明。
   (二)、在讓學生活動的過程中，指導部分同學時，易造成教學的中斷，此時，可對對班上同學進行機會教育，指導錯誤的原因為何，讓做對的學生也能知道自己為何做對。



