
 彰化縣文昌國小 109學年度 校長公開授課教案-健康與體育 

一、課程設計原則與教學理念說明 

    五六年級進入第三階段，對於競爭型的運動開始進入比較吸引熱衷的階段，但卻沒有

觀賞比賽的專業知識，而籃球運動，目前仍然是校園中相當受歡迎的運動，因此延續五年

級所教的籃球、籃球框、運球、籃球規則中的兩步，再將兩步上籃、小組傳球技巧，在此

課堂中深化，讓學童學會簡易的傳球鬥牛。但因競爭型運動，常常使運動技能較差的男女

同學排斥上課，因此以採探究式的籃球運動認識，以團隊合作為基礎，同儕合作學習，活

化學習效果。 

    本課程試圖將籃球框、運球、籃球規則中的兩步，透過探索模式，並將來可以結合運

動教育模式，讓學童樂於接觸籃球運動及觀賞賽事。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 教學者 蔡建忠 

單元名稱 迷人的 45 公分世界 (二) 總節數 共___1____節，_40__分鐘 

教材來源 自編 

學習階段 第三學習階段 （國小五、六年級） 實施年級 六年級 

學生學習 

經驗分析 

中低年級課間曾打籃球、投籃，但無明顯規則可言。 

中低年級體育科競爭型的運動概念較少，無正規的籃球教育。 

五年級已學過運球、兩步的概念及認識籃框。 

設計依據 

學科價值定位 提高籃球運動人口及運動參與，健全身心發展，深化運動教育教學模式。 

領域核心素養 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

1.認知：1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本規範。 

2.情意：2c-Ⅲ-2 表現同理心正向溝通的精神。 

3.技能：3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。 

4.行動：4a-Ⅲ-3 主動的表現促進健康的行動。 

學習內容 H 競爭型活動：Hb-Ⅲ-1 陣地攻守球類基本運動與基本戰術。 

課程目標 

1.培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的

素養。(領綱目標 1) 

2.培養良好人際關係與團隊合作精神。(領綱目標 8) 
3.發展健康與體育相關之文化素養與國際觀。(領綱目標 9) 

與他領域／科目連結 資訊科技領域/蒐集資料。 

教學設備／資源 籃球、音響。 

參考資料 十二年國教課程總綱、健康與體育課程綱要、少年籃球運動。 

  （二）教案 

教學活動規劃說明 

學習表現 

1.認知：1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本規範。 

2.情意：2c-Ⅲ-2 表現同理心 正向溝通的精神。 

3.技能：3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。 



4.行動：4a-Ⅲ-3 主動的表現促進健康的行動。 

學習內容 

Hb-Ⅲ-1 陣地攻守球類基本運動與基本戰術-籃球運動。 

1.籃球傳球正確學習。 

2.熟悉兩步上籃的要領。 

3.體驗多方傳球樂趣與行進中上籃的各式變化動作。 

4.學習單自我評量-課後練習狀況。 

學習目標 

1.學習籃球傳球的要領及樂趣。 

2.體驗規則中上籃動作的合法性。 

3.深化 3人合作小組傳接球及 1對 1、 2對 2或 3對 3 鬥牛的基礎。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

【準備活動】 

一、課堂準備 

1.教師：教案、籃球 15顆、音響、哨子(備用哨)。 

2.學生：參與、合作、發表、欣賞。 

 

二、引起動機 

1.輕快的律動伸展，放鬆心情。 

2.籃球球感-熱身及探索。 

 

【發展活動】 

一、WARM UP(音樂)-運球跑操場、八字繞球、兩步概念複

習     

1.全班學生 15人，預計全班參與。 

2.全班集合，請學生放好水壺，詢問身體狀況，適當安置。 

3.以輕快的歌曲帶入球感運動。 

 

二、伸展操(音樂)                      

1.簡易強化手部指關節、踝關節、腕關節及肌肉的升溫。 

※第一次補充水分 

 

三、探索一-籃球基本傳球認識  

1.小組合作傳球-兩人傳球：地板傳球、空中傳球。 

                -兩人跑步傳球。 

                -三定點傳球、四定點傳球。 

  2.活動結束-回饋與感受。 

 

四、探索二-定點上籃 

1.在籃框的右側或兩個圈，教學生默念 1.2，腳踩地上的圈，然

後擦板上籃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依照教師的

指導做出相對應的

動作。 

 

 

 

學生能了解運動技

能要素和基本規範 

 

 

在身體活動中表現

各項運動技能，發

展個人運動潛能 

表現同理心、正向

溝通的精神 

 

在身體活動中表現

各項運動技能，發

展個人運動潛能 



2.多練習幾次後，可以分為兩組，比賽一下成功率並給獎勵。 

  3.活動結束-回饋、感受與讚賞。 

※第二次補充水分 

 

五、挑戰活動-空中飛人 

1.行進間兩步上籃-由教師先示範上籃動作：單手、雙手、騎馬

射箭。 

2.徵詢學生：有哪幾位願意先試試看？欣賞並鼓勵。  

3.讓學生練習一次（自己挑選一種動作）。 

4.活動結束-回饋與感受。 

 

【統整活動】 

1.回饋分享-填寫學習單。 

2.引導學生思考 

  Q1.學到什麼？ 

Q2.願意實踐？ 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

 

表現同理心、正向

溝通的精神 

 

 

在身體活動中表現

各項運動技能，發

展個人運動潛能 

表現同理心、正向

溝通的精神 

 

 

主動的表現促進健

康的行動 

 



迷人的 45 公分世界（二）學習單 

姓名：                        

題      目 
是的，而且我會 

（畫圈○） 

不，我還不懂 

（畫圈○） 

其他感覺： 

寫出你想說的話 

你喜歡今天這堂

課嗎？ 

   

你喜歡自己今天

的表現嗎？ 

   

你 學 會 傳 球 了

嗎？ 

   

你會繼續練習兩

步上籃嗎？ 

   

你喜歡老師教的

籃球課嗎？ 

   

 

你認為你會給自己的表現幾個笑臉呢？ 

       



109學年度彰化縣文昌國小 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師： 蔡建忠  任教年級：   六    任教領域/科目： 健康與體育    

回饋人員： 黃師、柯師、蔡師、林師、蔡師、陳師  

教學單元：  迷人的 45 公分世界 (二)   

教學節次：共 1 節，本次教學為第 1 節 

回饋會談日期：109 年 12 月 7 日  地點：  文昌國小   

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色： 

1.    1.學生下課喜愛籃球，透過籃球的練習，結合生活經驗，學生學習動機強。 

2.    2.教師講解清楚，動作一步一步慢慢呈現，讓學生有概念，再自己運作更能體會；且提

供充分的時間，讓學生練習傳接球及三步上籃，並歸納口訣，加深學生印象，更能了解及

習得籃球技能。 

3.    3.教師在學生練習中，學生若有錯誤，會引導學生思考，自行發現錯誤，再請學生示範

或由教師自行示範正確動作，以調整動作。 

4.    4.分三組傳球並跑到別組後方，整堂課節奏明確，律動感十足。 

5.    5.教師利用學習單進行自評，也可提醒學生課後需繼續練習，養成運動習慣。 

6.         

二、 教與學待調整或改變之處： 

1.    1.學生練習過程較久，仍有少數學生無法掌握三步上籃要領，需再花點時間練習。 
 

三、 回饋人員的學習與收穫： 

7.    1.以遊戲方式融入教學，且學生完成動作均立即給予口頭鼓勵，學生非常投入。 

8.    2.左右手(慣用手)的不同，教師也給予不同的指導，針對運動能力稍弱的學生，也會多

加指導，給予鼓勵，讓課堂上的每個學生都是學習主角。 

 

四、教學照片： 
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