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彰化縣新庄國小「素養導向教學與評量」教學活動設計 

一、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 設計者 黃鈴雅 

單元名稱 
喜歡自己 珍愛家人 

(第二課 欣賞自己-優點賓果) 
總節數 

共 14 節（本次為第 11節） 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■改編教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 ■第一學習階段 （國小一、二年級） 實施年級  二年級 

學生學習 

經驗分析 

1.學生有閱讀繪本的能力。 

2.學生已有基本的語言表達及書寫能力。 

3.學生已有分組合作的經驗。 

設計依據 

總綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 

C2人際關係與團隊合作 

核心素養具體內涵 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、 

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習 

重點 

學習表現 
3b-I-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。 

3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。 

學習內容 Fa-I-1 認識與喜歡自己的方法。 

課程目標 
透過認識自己的優點，喜歡自己。 

發展樂於與人互動、溝通，培養良好人際關係與團隊合作精神。 

教學設備／資源 優點賓果卡、抽籤紙箱 

參考資料 康軒健康與體育教師手冊（第三冊） 

 （二）規劃節次 

節次規劃說明 

選定節次 

（請打勾） 
單元節次 教學活動安排簡要說明 

 1 
成長的變化 

第 1-9節課 

1.小小自然圖書館繪本欣賞、分組討論與發表，透過動物在成
長過程中的改變，發覺自己也會經歷外型的變化與能力的增加。 
2.閱讀自己的兒童健康手冊，紀錄並探討自己成長的速度，在
超級比一比的活動中，了解每個人成長速度不同。 
3.透過學習繪製心智圖，討論各組成員對於成長的期待，並與
全班分享如何達成的作法。 

ˇ 2 

欣賞自己 

第 10-11節課 

(第 11 節) 

1.認識自己的特點，接受並欣賞獨一無二的自己。 
2.了解自己的優點，且能讚美他人的長處，在友善的班級氛圍
裡培養自信心。 

 3 
關愛家人 

第 12-14節課 

1.透過關愛行動的紀錄與分享，學會用言語及行動表達對家人
的關愛，並與家人和諧相處、主動分擔家事。 
2.認識飲酒、二手菸的危害，學習關心家人健康及拒絕技巧。 
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 （三）本節教案 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

第11節 欣賞自己-優點賓果 
 

【準備活動】 

 

 一、課堂準備 

  (一)教師：優點賓果卡、抽籤紙箱 

 

 二、引起動機 

1.前言：每個人都有優點，你了解自己的優點嗎? 

(1)課本裡的小君認為自己的優點有「很會畫畫」、「很會摺紙」、

「盡心照顧弟妹」，請同學發表你認為「優點」是指什麼意思? 

(2)老師上禮拜給了大家一個任務，請同學想一想自己的三個優

點，現在請你記錄在優點賓果卡上。 

 

【發展活動】 

 

  一、我喜歡自己 

1.分組活動：依照小組編號順序，與同組成員分享自己的優點，再

由組員補充後，在背面九宮格裡填入幫忙補充的同學的幸運號碼

(每人1分半，請同學口頭補充優點後，選一格填入座號；補充的優

點不可以和自己想到的優點重複，也不能和同學補充的優點重複)。 

2.全班活動：剩餘空格，請其他同學來幫忙補充優點(不能和自己

想到的優點重複，但其他同學沒有參與小組分享，所以優點可以跟

小組成員說的一樣)。 

 

  二、優點賓果 

1.賓果遊戲：抽出幸運號碼，看看誰先連成一線？就是今天的賓果

王。 

2.請賓果王分享聽到同學幫自己補充了哪些優點？聽到別人稱讚

自己，心裡有什麼感覺？ 

3.請同學分享，幫同學補充優點時，心裡有什麼感覺？看到被稱讚

的同學愉快的樣子，我的感覺如何？ 

 

【總結活動】 

發覺自己的優點，可以幫助你喜歡自己、更有自信；發覺別人的優

點，可以增加同學的自信心，也讓自己交到更多朋友。 
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能清楚了解優點的含義 

能寫出自己的優點 

 

 

 

 

 

 

 

能分享自己的優點 

能說出同學的優點 

 

 

 

 

 

 

能認真參與賓果遊戲 

 

能說出同學補充的優點 

能說出受到稱讚時的感受 

能觀察被稱讚同學的心情 

 

 

能喜歡自己、欣賞別人 
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二、教學回饋（待教學實踐後完成） 

教學照片 

  
請同學說說看「優點」是指什麼意思？怎麼寫才

能讓別人看懂？(很會…、…很強、…很…） 

把自己的三個優點記錄在優點賓果卡的正面 

(進行行間巡視、指導) 

  
分享自己的優點，再由組員補充，在背面九宮格

裡，找一格填入幫忙補充組員的幸運號碼(座號)。 

每個組員輪流分享自己的優點，再由同組成員補

充優點，每次計時 1分半。(進行行間巡視、指導) 

  
剩餘空格請其他同學幫忙補充優點，在背面九宮

格裡，找一格填入幫忙補充的同學的幸運號碼。 

總結：學習喜歡自己、欣賞別人，除了增加自信，

也能交到更多朋友，預告下次進行優點賓果遊戲。 

教學心得與省思 

1.每個人都有優點，但小二學生常常在還沒有發現自己優點時，就因為自己的小缺點，而認為自己

表現不夠好，缺少自信心，透過本次課程，希望帶領學生在認識自己優點的同時，更加喜歡自己。 

2.鼓勵學生用欣賞的眼光，學習真誠讚美別人，也練習接受別人的讚美，互相練習愛與被愛的感覺，

讓學生樂於與人互動，身心也能健全發展。 

3.雖然指派給學生「預先想一想自己的三個優點」的任務，但仍有少數同學無法在規定時間內填寫

完畢，經過本節課的分享與回饋行動後，學生對於自己和他人優點的感知能力應能有所提升，故讓

學生回去繼續思考，待下次上課時，再利用三分鐘時間把優點賓果卡完成後，才進行賓果遊戲。 

 


