
羽球-揮拍步伐 

于嘉老師：分組可以在明確一點，迅速讓學生分組定位，開始操作。 

永盛老師：動作分解淺顯易懂，且說明清楚，學生可以立刻進入狀況，學習跟操作。 

彥奇老師：適時的修正動作，並且給學生回饋。 

文鐘老師：熱身足夠，將羽球揮拍步伐動作分解結合熱身，讓學生除了可以熱身還同時可以練習揮
拍步伐。 

建宏老師：聲音可以再大聲一點，場地空間很大，較遠的學生可能聽不到指令。 

懿倩老師：整體課程時間流程安排妥當，從熱身到操作到回饋都很不錯。 


