
彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 

 

      教學者：____林幼如________ 共備小組：     莊藝淑老師 、范雅婷老師      

 

      任教年級：   8   任教課程:□主課程：            ￭副課程：    手工     

 

      共備日期及時間：    110年   7 月  02  日 10   點 30   分至 12   點  05  分 

一.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

 

 

109學年度下學期手工回顧 

A點蠟燭: 

B. 回顧: 

1. 回顧中的整理與內化 

2. 對自己的期許 

3. 給老師回饋 

 

 

課程目標: 

1.  實務的手工生活美學 

2. 大自然色彩的觀察與感受(型染和刺繡) 

3. 戲劇服裝的打版與縫製 

    4.  意志力的緞練 

課程內容: 

1.  打版裙子紙版型和布版型 

2.  以版型剪裁布型 

3. 製作一字裙 

4. 車縫、型染 

5. 刺繡 

 八年級的手工課程，原本規劃要製作戲服的打版、布料裁剪、然後再車縫起來，

由於疫情因素，後來全國都改成線上教學。與導師一起溝通之後，就以刺繡技術學

習和操作為課程核心，感謝孩子們很努力想要去達到良善的品質，每一次線上教學

之後，孩子們會將他們所操作縫製的作品會上傳，雖然品質不盡理想，仍看見孩子

們很盡心盡力的為自己努力。 

三.共備小組給予的建議。 

 

 藝淑老師:在停課不停學的線上學習，請適度調整學生的狀況，因學生的資質與能力不盡相

同。 

 

 雅婷老師: 建議:線上課程中，課程引導可將大綱內容做成 PPT，教案文件比較不適合作為

上課教材。 

 

 附件三 

附件一 



彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 

                                             __110___年_7__月___02_日 

      教學者：____林幼如__觀課人員：_____莊藝淑老師 、范雅婷老師   _________     

     任教年級：__8___任教課程: □主課程：             ￭副課程：   手工           

 

      回饋討論日期及時間：110_年_7_月_2__日_10__點__30_分至__12_ 點___05__分 

 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

 

  這一次公開的課程，原本要在五月中旬做公開的課程，因為台灣疫情的原因，所以才改成

線上公開課程，特別邀約兩位老師莊藝淑老師、范雅婷老師一起參與公開課程。 

主要流程： 

1. 點蠟燭: 

在疫情期間孩子的線上教學，教學觀察之後，感受到孩子們身上是有一種看不見的壓

力氛圍，幼如老師試著突破透過蠟燭的燭光給予孩子溫暖以及放鬆。 

2.肢體的動作優律詩美的母音: 感受孩子在們上課ㄧ開始，有一種沉重感，於是讓孩子們提

起精神來。做優律詩美肢體的動作的母音ㄚ、一、 X 、O 以融入和手工課程中達到身、心、

靈的整合。 

4.  回顧: 

透過回顧的影片，期待孩子們可以表達，這一學期對於手工課程中所學習到的技術和

生活的運用。在老師的教學的意念裡融入文化精神上，並提供給孩子們手工課程的核

心，以連結八年級主課程核心的架構， 

4.  新學期期許:試圖引導孩子表達，期望透過孩子們具體表達當中，說出只對自己的期許

的圖像和藍圖，透過孩子在說的過程當中下，手工老師試圖能夠在聲音當中找尋下學期更清

晰的課程設計規劃的多一點連結脈絡以連結。 

 

 

二 .課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

     八年級的學生總在期待著新的、有趣的東西。實際上，他們接下來要借助電動縫紉機

來做一件衣服，然後把以前學過的各種手藝一一運用在這件衣服上。這是一項令人興奮的挑

戰。這把學生們帶入了工業革命時期。 

 

   八年級的課程主要將學生們帶入工業革命時期，在這個時期機器代替的大部分的手工勞

動，現在讓他們學習使用縫紉機，如果可以找到老師的腳踏式縫紉機一定要讓學生們先接觸

一下老師縫紉機的工作狀況，是可以看見的學生們可以觀察和了解所發生的一切，孩子們將

體驗如何用手啟動輪子如何讓腿和腳與協調的動作才動縫紉機的踏板如何找到動作的節奏

感如何先學習使用腳踏式的縫紉機，他們就能夠真正了解電動縫紉車能夠做些什麼! 

 

  主要還是要讓孩子們，學習如何將身上的衣服，如何的製作版型、一版型一所製作的版型

廟會再不上面，然後一版型白紙圖是製作布的圖形，再用電動縫紉車來作為組裝縫合起來，

台灣因為疫情因素改成線上學習，於是決定增加市售文化刺繡文化文化，以配合主課程為核

心架構，介紹縫紉機與刺繡文化歷史，並且結合了主課程的世界歷史~工業革命。 

 



2.觀課人員回饋。 

   

  藝淑老師: 

          1.一開始上課，會點燃蠟燭，為學生祈福，讓學生在一盞溫亮燭光中， 

 感受上課溫和氛圍。 

          2.藉由老師自拍的學生上課樣貌，一起與學生回顧課程，很棒的師生分享。 

          3.線上課程的調整，老師努力突破教學困境，介紹縫紉機與刺繡文化歷 

              史，結合了主課程的世界歷史~工業革命。 

          4.因每個學生手工進度不一，老師讓每個學生隨著自己的節奏前進，給予學生 

             安定與放鬆感，一種放鬆身心與自己內在對話。 

          5.老師的內在生命是有底蘊的，感謝老師帶著八年級學生感受生命。 

 

 

 雅婷老師:  

           因為是期末的最後一堂課，老師進行學期手工課程的回顧。孩子們從其中也回

想起自已在手工課中付出點點滴滴的努力，才有辦法有今日的一些成果展現。教師引領孩子

們分享與回饋，從中的感謝與珍惜便能知道，其實孩子們都很想回到學校上課了。在課堂中

老師用心製作的課程花絮影片，也讓我發現老師在這學期中帶給孩子們製作手工的信念，那

就是要持之以恆的練習，作為意志力的展現。是很重要的華德福精神 

感謝幼如老師邀請我進入公開課。 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 

      教學者：____林幼如________     觀課人員：_____莊藝淑老師 、范雅婷老師   

_________ 

 

      任教年級：  8年級 手工   任教課程:□主課程：             ￭手副課程：              

 

      觀察日期及時間：    年    月    日    點    分至    點    分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 

 點蠟燭 

 

 

 課程流~ 

  回顧 

 

 

 

老師點蠟燭，迎接一一上線的學生。 

 

 

老師先介紹今天的課程活動，也請學生看自己的活動

影片作回顧。 

 

 

 

蠟燭的燭光與老師的耐

心，給予學生一種安定感。 

 

一個課程流，可以讓學生

清楚今天的工作內容。 

藉由影片回顧分享，看見

自己的學習樣貌。 

 

附件二 



 說說自

己的期許 

 

 

 

 

給老師回

饋 

 

 

 

 

手工刺繡 

老師請每位學生回顧之後，說出自己對現在及未來的

期許。但學生不夠大方說話。 

 

 

 

 

老師請每一位同學用一句話回饋給他。 

 

 

 

 

 

每個學生都在自己的節奏中工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給學生於期末，有省思機

會，看著學生認真思考，

但話不多的狀況下，真希

望學生能大方多說話，芳

綺同學表現落落大方。 

 

每一位學生都能說出感謝

老師的話，宥均同學說出

感謝老師能在學校資源困

難下，帶他們完成很多新

體驗。 

 

一種放鬆身心與自己內在

對話。 

 

 


