
彰化縣芙朝國民小學 單元教學設計 

學校 芙朝國民小學 教學年級 國小二年級(甲班) 

教材來源 自編 單元名稱 趣味化地板活動-連滾帶爬 

授課教師 江嘉杰 教學時間 40分鐘 
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地板活動是一種身體律動與自我認識的活動，學生可以用各種姿勢在墊上做一

些抬腳、撐地或是滾動等動作。本單元藉由樂趣化的活動安排，引導學生以趣

味化的肢體動作在墊上進行闖關遊戲，逐步引領學生愛上地板運動。  
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全班共有    位學生 

（一）本班學生已有基本肢體運動及墊上滾動的基礎，對於地板活動有興趣。 

（二）本班學生部分學生運動協調能力仍有待開發。 

教學目標 1. 學生是否能運用不同的姿勢，順利的闖關成功？ 

2. 學生是否能積極參與教學活動與趣味闖關遊戲？ 

學生學習素養 學生學習重點 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

1c-I-1認識身體活動的基本動作(學習表現) 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力(學習表現) 

3c-I-2表現安全的身體活動行為(學習表現) 

Ce-I-1其他休閒活動入門遊戲(學習內容) 

Ia-I-1翻滾、支撐、平衡、懸垂遊戲(學習內容) 

本節課預設流程 

階段 學習活動 時間 教學導引留意處 

準備

活動 

1. 由教師帶領學生作簡易墊上的暖身活

動。 

2. 敘述本節教學過程及重點以引起學童

的學習動機。 

5 

分 

1. 檢視學生於熱身活動時，是否能確實

移動身體，達到熱身的效果，並適時

予以口頭修正。 

 

發展

活動

1 

1. 由教師講解墊上闖關要領，並請學生

示範。 

2. 進行墊上闖關活動，難度愈來愈高。 

10 

分 

1. 若有學生示範不正確之處，可請學生

指正說明，再由教師適時引導。 

2. 給予動作正確學生讚美鼓勵或建議。 

發展

活動

2 

1. 提升墊上闖關難度，請學生分享過關

的注意要項。 

2. 藉此提高學生學習興趣，並經由闖關

中培養觀察學童的細心度。 

20 

分 

1. 教師在闖關過程中，給於闖關學童適

當引導。 

2. 注意學生是否動作太大，造成闖關失

敗，教師適時提醒協助。 

綜合

活動 

1. 對於闖關動作正確的學生予以表揚。 

2. 說明墊上闖關時常見的錯誤。 

5 

分 

1. 學生示範動作時，其它學生可明確且

迅速指出錯誤。 

評量 1. 個別發表   2.分組競賽 

 


