
彰化縣立鹿鳴國中 109 學年公開授課自我省思紀錄 

授課班級: 106     學生數: 25 人 

授課者: 黃俊宗老師 

時間: 2020 年 11 月 11 日 (星期三) 下午 3:05 

地點: 本校後操場 

教學活動自我省思： 

1. 藉由分組練習傳棒與接棒的動作技能，每組練習人數與組別等候

時間需妥善分配適當 

2. 提醒在旁等候練習組別學生可觀察學習傳接棒動作優劣 

3. 可搭配教室內接力跑影片教學，提升學生對動作技能的認知理解

力 


