
附件二：公開課備課記錄表 

彰化縣新港國小 

 公開授課備課紀錄表 
授課教師：柯順議        任教年級：二年級    任教科目：健康與體育 

單元名稱：墊上運動 

觀課教師：柯得欽   公開課日期：109 年 10 月 30 日    觀察節次：2 

 

觀察前會談紀錄 

學習內容 學習表現 

一、墊上運動基本動作與遊戲 
一、表現出對簡單動作的控制能力 

二、在活動中表現身體的協調性 

教學目標 學生先備經驗/知識 

一、學生能了解體操滾翻動作身體控制、重心 

改變及腹部肌群的運用。 

二、體驗體操滾翻動作的感覺、空間變化及身 

 體使用 

三、培養身體探索，相互合作及欣賞的能力。 

一、在校外曾有翻筋斗的經驗  

教學活動(預定流程與策略) 

【活動一】準備活動 

1.全班進行跑步及暖身操。 

2.介紹進行墊上運動的技巧及安全規範。 

【活動二】發展活動 

1.練習鴨子走路學會抱腿、雞蛋滾翻方式翻滾。 

2.熟習前滾翻動作順序。 

3.鼓勵小朋友嘗試連續前滾翻。 

【活動三】統整活動 

1.連續動作完成前滾翻動作。 

2.鼓勵學生利用下課時間多多練習。 

教學評量方式 其他記錄事項 



實作 無 

附件三：觀課記錄表 

彰化縣新港國小 公開授課觀課表 
授課教師：柯順議        任教年級：二年級    任教科目：健康與體育 

單元名稱：墊上運動 

觀課教師：柯得欽   公開課日期：109 年 10 月 28 日    觀察節次：2 

指標  內          容 
達到程度 

高5  4  3  2  1 低 

備    註 

(事實摘要簡述) 

A-2-1 
有效連結學生的新舊知能或生活經驗，

引發與維持學生學習動機。 
■ □ □ □ □ 

以前上過墊上運動的學生

不多 

A-2-2 
清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 
■ □ □ □ □ 

將前滾翻子分成多個分解

動作教學 

 

A-2-3 
提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 
■ □ □ □ □ 

動作講解後有足夠練習時

間 

 

A-2-4 
完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 
■ □ □ □ □ 

老師會講解錯誤動作，並提

出正確動作 

A-3-1 
運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 
□ ■ □ □ □ 分組練習練習、觀摩學習 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 ■ □ □ □ □ 觀摩老師、同儕，反覆練習 

A-3-3 
運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 
■ □ □ □ □ 

老師會要求學生改正錯誤

動作 

 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 □ ■ □ □ □ 實作 

A-4-2 
分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 
■ □ □ □ □ 

實作時，隨時請學生修正動

作 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 □ ■ □ □ □ 
看學生做不好動作，加入小

老師給對方正確 

 
B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 ■ □ □ □ □ 

有效讓學生集中注意力的

口令、動作 

 
B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 □ ■ □ □ □ 及時回應學生問題 

B-2-1 
安排適切的教學環境與設施，促進師生

互動與學生學習。 
■ □ □ □ □ 選擇空曠、有蔭的場地 

B-2-2 
營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的

合作關係。 
■ □ □ □ □ 說話口允親切、態度和善 

 

項 內          容 
達到程度 

高5  4  3  2  1 低 
備    註 

1 設計有效「動機引起」來吸引學生注意力 □ ■ □ □ □ 老師如能先請動作敏捷學

生示範，更能引起學生興趣 



2 能做適切的課程設計提供優質的教材  ■ □ □ □ □ 將前滾翻分成多個分解動

作教學 

3 
確認學生能「理解」所教授的原理原則或內

容 

 ■ □ □ □ □ 
動作簡單，學生易於理解 

4 安排及引導「小組討論」有效進行  □ □ □ □ ■ 無小組討論 

5 確認學生達成「精熟學習」階段  □ □ ■ □ □ 技巧過高，一節課學生尚未

精熟 

附件四：公開課後專業回饋： 

彰化縣新港國小 公開課專業回饋記錄表 
授課教師：柯順議        任教年級：二年級    任教科目：健康與體育 

單元名稱：墊上運動 

觀課教師：柯得欽   公開課日期：109 年 10 月 30 日    觀察節次：2 

觀察後回饋會談紀錄

一、教學者的教學優點與特色有哪些： 

1.帶熱身操時，教師帶隊引領小朋友，讓學生容易記住。 

2.學生能引起學生興趣。 

3.場地布置動線分明，以掌控上課秩序，對低年級很有幫助。 

4.教學目標簡單、明確、可行。 

6.教學者隨時口頭鼓勵做得好的學生，且請全班鼓掌公開表揚達到目標的學生。 

 

二、教師教學與學生學習待改變之處： 

1.學生前滾翻時，部分學生對於滾翻時，身體各部位接觸墊子的次序並不熟悉，

建議可以在滾翻時，先讓學生依序碰觸自己的身體部位。 

2.部分學生有時會害怕，除教師伸手支援外，需思索如何引導學生前進。 

3.有些學生會到處走動，玩自己的，如果指導語更明確的話，可能學生奔跑的情

形會好些。 

4.玩遊戲時，考慮安全性，軟墊可能要加厚些。 

 

三、這次觀課對我自己教學的啟發是： 

1.針對低年級體育教學設計，引起動機的方式，可能要更有趣些，方能讓學生樂

於學習，達到教學目標。 

2.低年級的戶外課，集中學生注意力的策略可能需要多設計，才能夠用掌控班級

秩序。 

3.二年級學生理解力較弱，可能講解時需要放慢速度，並強調重點。 

 

四、其他： 

1.低年級注意力的時間有限，課程目標要明確簡單能達成，多引導與鼓勵，以維

持學習動機。 

 

 


