
 

 

附錄 5 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）           授課日期：109   年 10  月  27 日 

授課教師 陳洧筑 教學班級     1  年   3  班 

教學領域 健康與體育 單元內容 來玩呼拉圈 

自我檢核(請畫圈)1~5 分 

學習目標達成情形 
5 ○4  3 2 1 

教學時間掌控情形 
○5  4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 ○4  3 2 1 

課程活動完成度 ○5  4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

進行滾圈活動時，學生沒有確實完成往前滾動呼拉圈，都太心急於快點到達

終點，而拿著呼拉圈跑。下次應提醒學生將圈子 確實垂直於地上並站在呼拉

圈後，再進行滾動。 

 

 

同儕回饋後心得 

藉由同儕的觀課，讓我檢視到自己的教學流程。讓我注意到，要把握每位學

生活動的時間，讓每位學生在短時間內都能完成活動。 

 

 
 


