
表 1、公開授課∕教學觀察－觀察前會談紀錄表（甲式） 

（觀察前會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄。） 

授課教師 
（主導的教師） 

周育瑩 
任教

年級 
二 

任教領域

∕科目 
健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

李佳瑾 

備課社群（選填） 無 教學單元 第二單元生活保健有一套 

觀察前會談日期 109 年 11 月 18 日 地點 教師辦公室 

一、 課程脈絡 

（一） 學習目標： 
1. 核心素養： 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活
的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的潛能。 
2. 學習表現： 

    1b-I-1 舉例說明健康生活情境中適用的健
康技能和生活技能。 

    2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 
3a-I-1 嘗試練習簡易的健康相關技能。 

3. 學習內容： 
Ba-I-2 眼耳鼻傷害事件急救處理方法。 

4. 學習目標： 
(1)能說出眼睛不舒服情況的急救方法。 

(2)能說出耳朵各種不舒服情況的急救方法。 
 

（二） 學生經驗： 
1. 先備知識：學生在先前課程已經學習眼睛急

救的方法。 
2. 起點行為：平時生活經驗有體驗過水跑進耳

朵或異物進耳朵的感覺，有些孩子有去過耳
鼻喉科診所看診的經驗。 

3. 學生特性： 
班上有一位過動的孩子，但有服藥所以平時

跟其他孩子狀況相似，可以安靜坐在位置上
聽講，位置在導師桌子旁第一位。 

 

 

（三） 教師教學預定流程與策略 
◎教學流程： 
1.複習舊經驗 
  動動腦時間：考大家防蚊噴霧噴到眼睛時的處 

二、 觀察焦點（由授課教師決定，不同

觀課人員可安排不同觀察焦點或觀

察任務）及觀察工具（請依觀察焦

點選擇適切的觀察工具，可參考附

件「觀察焦點與觀察工具的選

擇」）： 
（一） 觀察焦點： 
1. 是否運用適當的教學策略與溝通技

巧，幫助學生學習？ 
2. 由觀課教師蒐集資料，了解教師是否

有效利用方法提升學生專注度？了解

學生是否專心？是否有效學到眼睛耳

朵遇到狀況時的正確反應。 
3. 綜上所述，對照教師專業發展實踐方

案之指標與檢核重點，為「A-3-3 運

用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。」 
 

（二） 觀察工具： 
1. 軼事紀錄表，紀錄與評量有關的事實。 

 

 
 



  理方式為何？。 
2.發展活動 
 (1)利用提問法，複習課本第 24、25 頁觀念。 

a.防蚊噴霧噴到眼睛時：手指撐開眼皮，用
清水沖洗眼睛 15分鐘後，盡速送眼科治
療。 

b.沙子飛進眼睛時：不可以用手揉眼睛，應
該閉上眼睛再眨眼，讓沙子隨著淚水流
出。 

c.球擊中眼睛時：先冰敷眼睛減輕疼痛，再
找眼科醫師檢查。 

 (2) 帶領學生觀察課本第 26、27 頁，並教導：  
a.水進入耳朵時：進水的耳朵朝下，原地單

腳跳，試著讓水流出。不掏挖耳朵，以免
耳朵受傷發炎。 

b.昆蟲進入耳朵時：馬上告訴家人或師長，
並請醫師幫忙取出。 

c.異物進入耳朵時：不要把物品塞入耳朵，
如果物品進入耳朵，不要嘗試自己拿出
來，立刻找耳鼻喉科醫師處理。 

3.重點歸納：學會常見的耳朵不舒服處理方法。 
◎教師教學策略： 講述法、提問討論。 

 
（四） 學生學習策略或方法 
1.學習策略 
(1)注意力策略： 
   能依據學習情境具體規範，維持適當專注時 
   間。能依據學習的特定項目維持注意的狀態  
  （如：問答與輪替） 
(2)組織策略：能標記學習材料的重點（如：關
鍵 

字句劃線） 
(3)後設認知策略：能表達自己學習的內容（如: 

用自己的話，說出、寫出或畫出等） 

2.學習方法： 
(1)學生透過聆聽同學回答，仔細聆聽老師講解  
   眼睛耳朵急救的重點，習得正確急救技巧。 
(2)學生透過教師提問，思考問題，利用問答  
   法，習得眼睛耳朵急救的重點。 
 
（五） 教學評量方式 
(一) 利用口語評量了解學生是否能說出眼睛不舒  

服情況的急救方法(檢核學生學習目標 1) 
(二)採用提問法與發表(檢核學生學習目標 2) 
 



三、 觀課相關配合事宜： 

（一）觀課人員觀課位置及角色（經授課教師同意）： 

1. 觀課人員位在教室■前、□中、□後、□小組旁、□個別學生旁（請打勾）。 

2. 觀課人員是 ■完全觀課人員、□有部分的參與，參與事項：

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

3. 拍照或錄影：■皆無、□皆有、□只錄影、□只拍照（請打勾）。 

備註：拍照或錄影，如涉及揭露學生身分，請先徵求學生及其家長同意，同意

書請參考附件「觀察焦點與觀察工具的選擇」。 

（二）預定公開授課∕教學觀察日期與地點： 

1. 日期：109 年 11 月 19 日 11 時 20 分 

2. 地點：210 教室 

（三）回饋會談預定日期與地點： 

（建議於公開授課∕教學觀察後三天內完成會談為佳） 

1. 日期：109 年 11 月 20 日 13 時 00 分 

2. 地點：教師辦公室 

  



表 2、公開授課∕教學觀察－觀察紀錄表 

（本表由觀課人員填寫，並須檢附觀察紀錄。） 

授課教師 
（主導的教師） 

周育瑩 
任教

年級 
二 

任教領域∕
科目 

健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

李佳瑾 

教學單元 第二單元生活保健有一套(第二節課) 

公開授課∕教學觀察

日期 
109 年 11 月 19 日 地點 210 教室 

觀察工具名稱 軼事紀錄表 

注意事項： 

1. 請檢附入班觀課所使用的觀察工具及紀錄（如使用量化工具須檢附原始資料）。 

2. 請自行設計或參用附件「觀察焦點與觀察工具的選擇」所列之觀察工具，可依觀察焦點使用部

分欄位或某規準，不必完整使用該紀錄表，亦可兩種以上工具兼用。 
 



工具 3、軼事紀錄表 

授課教師 
（主導的教師） 

周育瑩 
任教

年級 
二 

任教領域

/科目 
 健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

                  李佳瑾 

教學單元 
第二單元 

生活保健有一套 
教學節次 

共 6 節 
本次教學為第 2 節 

公開授課/教學觀察

日期 
109 年 11 月 19 日 地點 210 教室 

備註：本紀錄表由觀課人員依據客觀具體事實填寫。 

時間 

事實摘要敘述 

（可包含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情形） 備註 

教師教學行為 學生學習行為 
11：20-11：
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11：25-11：
27 
 
 
 
 

複習舊經驗，請小朋友翻開課本 24頁。 
【叮嚀】等一下我們複習完會做一個小
測驗，檢驗你有沒有專心上課，複習時
有沒有記起來，有認真的就可以得到一
個印章喔！ 
【提問】防蚊噴霧噴到眼睛時的處理方
式為何？。 
 
學生回答：防蚊噴霧噴到眼睛時，手指
撐開眼皮，用清水沖洗眼睛 15 分鐘
後，要快一點送到醫院。 
 
教師澄清是要送到眼科，【提問】清水
是什麼水？學生回答生理食鹽水，教師
引導用生理食鹽水沖洗眼睛是比較好
的，因為生理食鹽水的成分跟眼淚是最
接近的。 
 
老師補充說明喝過的礦泉水會有細
菌，較不適合沖洗眼睛。真的沒有辦
法，非常緊急時也可以用水龍頭開很弱
的水流沖洗眼睛。 
 
 
【提問】沙子飛到眼睛時該怎麼辦呢？ 
第一步驟要怎麼辦？ 
 
 
 
 
老師帶領同學下列步驟說出來 
（閉上眼睛）（眼淚分泌出來）（沙子沖
到眼睛的角落）（要眨眨眼），請問要用

學生均有翻到 24 頁 
 
 
 
有 11 個學生舉手。 
過動的孩子在玩手指頭，但有

在聽課。 

 

 

 

有一個孩子補充說明沒有生理

食鹽水，緊急時也可用沒喝過

的礦泉水沖眼睛。 

 
有 23 個孩子注視著老師，另有

5 個孩子看著課本內容。過動的

孩子這時有專心聽講注視老

師。 

 
有一半的孩子共同回答要閉上

眼睛，先試著讓眼淚把沙子帶

出來。 

 
 
 

有事先提

醒上課內

容與規則 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教師歸納

重點時，小

朋友有仔

細聆聽。 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
11：27-11：
29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11：29-11：
35 
 
 
 
 
 
 
11：35-11：
41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手挖掉嗎還是用棉花棒？ 
 
【重點整理】教師再複習一次，沙子飛
進眼睛時：不可以用手揉眼睛，應該閉
上眼睛再眨眼，讓沙子隨著淚水流出。 
 
【提問】球打到眼睛時該怎麼辦呢？ 
第一個步驟是什麼？ 
學生回答：冰敷。 
【提問】請問冰塊是直接敷在眼睛上
嗎？ 
學生回答：要用衛生紙墊著。 
【提問】為什麼要用衛生紙墊著？ 
學生回答：用好幾層衛生紙有厚度，眼
睛才不會凍傷。 
【提問】除了衛生紙，還可以用什麼來
代替？ 
學生回答：濕紙巾、毛巾、手帕。 
【提問】要冰敷多久？ 
學生回答：15分鐘。 
【提問】冰敷 15 分鐘完要休息多久，
才能再冰敷？ 
 
【重點整理】教師再複習一次，球擊中
眼睛時：先冰敷眼睛 15 分鐘減輕疼
痛，休息 30 分鐘，再繼續冰敷，最後
再找眼科醫師檢查。 
 
【小測驗】老師請小朋友課本蓋起來做
小測驗，並明確指示會叫坐姿端正，表
情有自信，不會一直發出聲音的人。 
【提問】球擊中眼睛時要怎麼辦？ 
全班共同檢驗，答對要給他叮咚叮咚，
答錯給他叭叭。 
【提問】防蚊噴液噴到眼睛時怎麼辦？ 
全班共同檢驗。 
【提問】有沙子飛進眼睛時怎麼辦？ 
全班共同檢驗。 
 
【叮嚀】教師強調以上的狀況都是可以
預防的。 
1. 有風吹過來，沙子快飛進眼睛時，

把眼睛遮好。【動作練習】 
2. 被球擊中眼睛的預防方式，是體育

課丟球要特別留意不要朝同學的頭
丟。如果你覺得球快打到眼睛，請
趕快把球撥掉或把頭抱著。【動作練
習】 

3. 防蚊噴霧要留意開口在哪邊，還有
不要對同學噴，預防方式就是噴的
時候把眼睛閉起來。 

4. 拿鉛筆、刀子剪刀都要坐好再拿，
才不會刺到眼睛。 
 

有22個孩子共同回答要用棉花

棒。 

 
 
 
 
有24個孩子在找課本上老師的

提問。 

有 14 個孩子舉手 
班上孩子共同回答要用衛生紙 
有 13 個孩子舉手 
 
 
有 9 個孩子舉手，老師點了 3
位學生回答 
 
全班共同回答冰敷 15 分鐘。 

這一題很多孩子回答十分鐘，

正確答案是 30分鐘。 

全班複誦一次，加深印象。 

 
 
 
過動的孩子很專注 
 
有 23 個孩子舉手，並全班共同

檢驗，回答的孩子蓋章。 

有 22 個孩子舉手，並全班共同

檢驗，回答的孩子蓋章。。 

有 24 個孩子舉手，並全班共同

檢驗，回答的孩子蓋章。 

 
 
有23個小朋友配合練習把臉遮

好，預防風沙跑到眼睛。 

有25個小朋友配合練習把頭抱

著，預防球打到眼睛。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
複習舊經

驗時，約有

一半的小

朋友會舉

手發言。 
 
 
 
 
 
這一題延

伸題上次

沒有教，所

以全班回

答十分鐘

是錯誤

的。 

 
教師有拿

三張問題

單吸引小

朋友注

意。 
全部答對 
 
 
動作練習

時小朋友

較專注。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
11：41-11：
45 
 
 
 
11：45-11：
54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11：54-12：
00 
 
 
 
 

【叮嚀】請翻到 26頁 
【動作練習】右邊耳朵進水頭側向右邊
跳三下，全班起來練習跳一跳讓耳朵的
水跑出來。 
【提醒】要側向右邊，再練習一次。 
 
 
【分享經驗】教師分享小時候露營時，
耳朵被螞蟻跑進去的經驗。 
 
【提問】請問昆蟲進入耳朵時要去看哪
一科的醫生？ 
 
【提醒】教師提醒是耳鼻喉科醫生，不
是眼鼻喉科醫生，因為耳朵、鼻子、喉
嚨是相通的。 
 
【重點整理】昆蟲進入耳朵時：馬上告
訴家人或師長，並請醫師幫忙取出，醫
生可能會先滴一些藥劑，再請你耳朵側
一邊讓藥劑與昆蟲流出來，或用夾子夾
出來。醫生也有可能用光照的方式，因
為有些蟲子會喜歡光，就會爬出來。 
 
 
【分享經驗】曾經有一個小朋友把鈕扣
型的電池放到耳朵，結果越挖越深，請
問我們要怎麼辦？ 
答案：因為年紀太小所以只好全身麻
醉，進行醫療，小東西進去耳朵是可以
避免的。 
 
【重點整理】異物進入耳朵時：不要把
物品塞入耳朵，如果物品進入耳朵，不
要嘗試自己拿出來，立刻找耳鼻喉科醫
師處理。 
 
這時有一個孩子剛好流鼻血了，老師前
幾堂課有教過流鼻血的正確處理方
式，就一邊提醒小朋友觀察那個孩子是
否有用正確方式止血，要一隻手接住鼻
血，一隻手要去壓鼻子，不可以用衛生
紙塞住鼻孔。 

 
 
 
有 6 個孩子方向是朝向左邊，

經老師提醒後，改正為右邊，

全班皆正確。 
 
3 個小朋友在玩筆，其他人很專

心聽。 
 
全班回答耳鼻喉科醫生 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有 11 個孩子舉手，老師點了 1
位學生回答，學生回答要去看

耳鼻喉科醫生。 
 

 

 

 

 

 

 

流鼻血的孩子有用正確方式止

血，約有 20個孩子在觀察他方

式是否正確，另外有 8個孩子

在看課本。 

 

 

 
最後全班

有完成動

作 
 
特殊經驗

小朋友會

很專心聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
特殊經驗

小朋友會

很專心聽 
 
 
 
 
 
教師機會

教育，順便

檢視孩子

們是否專

心聆聽。 



表 3、公開授課∕教學觀察－觀察後回饋會談紀錄表（甲式） 

授課教師 
（主導的教師） 

周育瑩 
任教

年級 
二 

任教領域∕
科目 

健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

李佳瑾 

教學單元 第二單元生活保健有一套 

回饋會談日期 109 年 11 月 20 日 地點 教師辦公室 

一、 客觀事實：觀課人員說明觀察到的教

與學具體事實 
（一）教師想了解學生是否了解球打到眼睛時該
怎麼辦呢？依序提問： 
1.第一個步驟是什麼？ 
2.請問冰塊是直接敷在眼睛上嗎？ 
3.為什麼要用衛生紙墊著？ 
4.除了衛生紙，還可以用什麼來代替？ 
5.要冰敷多久？ 
6.冰敷 15 分鐘完要休息多久，才能再冰敷？ 
最後一題很多孩子回答 10分鐘，正確答案是 30
分鐘，老師有再解釋。 
提問過程每題大約有 9-15 位孩子舉手，教師會點
其中一位小朋友回答。最後教師有進行重點整
理，再複習一次，球擊中眼睛時的正確步驟。全
班複誦一次，加深印象。 
  
（二）教師教新的觀念異物進入耳朵時正確處理
方式為何？教學順序如下： 
1.提問昆蟲進入耳朵時要去看哪一科的醫生？ 
2.教師分享露營時，耳朵被螞蟻跑進去的經驗。 
3.教師進行重點整理昆蟲進入耳朵時的正確處理
方式，並仔細講解醫生的處理方式。 
4.提問小朋友把鈕扣型的電池放到耳朵，結果越
挖越深，請問要怎麼辦？ 
5.教師進行重點整理，異物進入耳朵時的正確步
驟。 
教師分享露營的經驗時，有 3 個小朋友在玩筆，
其他人很專心聽。提問鈕扣型的電池放到耳朵要
怎麼辦？有 11個孩子舉手，教師點其中一個孩子
回答。教師最後有進行重點整理，讓孩子清楚知
道異物進入耳朵的正確處理方式。 

 

二、 關聯：前述觀察資料與觀察焦點的關

聯（即觀察資料能否回應觀察焦點的

問題） 

（一）教師為了讓小朋友清楚內容，會將內容成

好幾個問題提問，提問過程每題大約有

9-15 位孩子舉手，教師會點其中一位小朋

友回答，有的孩子會但是沒舉手，沒舉手

的孩子中，有的是真正不會的孩子。 

 

 

（二）教師教新的觀念，分享露營耳朵跑進小螞

蟻的經驗，有 3 個小朋友在玩筆，其他人

很專心聽。提問鈕扣型的電池放到耳朵要

怎麼辦？有 11個孩子舉手，教師點其中一

個孩子回答，有的孩子會但是沒舉手，教

師最後有進行重點整理。 

 

 


