
彰化縣立溪州國中公開觀課觀心得 

教學時間： 110/4/20 教學年級： 8 年級 

教學單元：排球-攻其不備 

 

教 學 者：蔡宏典  

一、教學者教學優點與特色： 

1. 教師運用視聽媒體教材、排球、排球、羽球場地與三角錐，增進學生學

習興趣及鼓勵學生實作及自我挑戰。 

2. 重點分析、實作與分享，同儕互相鼓勵、共同成長。 

3. 課程內容貼近實作，個人基本動作經驗分享，協助學生學習發掘問題及

增強動機。 

 

二、教學者教學待調整或改變之處： 

1. 可讓學生了解足球樂趣並增強學習意願，教師指導正確想法與實作。 

2. 讓更多同學學習排球肩上發球(扣球)動作要領並了解基本動作的重要性

。 

 

三、對教學者之具體成長建議： 

1. 在活動進行中可多些時間進行正確動作學習。 

2. 老師可擔任無基礎的角色，讓學生成為課堂的主人真正融入課堂活

動。 

 



 

 

 


