
彰化縣私立精誠高中健康與體育領域公開觀議課教案 

教 學 單 元  排 球 - 高 手 托 球 授 課 教 師 倪 玉 珊 

教 學 時 間  2 0 2 1 年 3 月 2 5 日 教 學 對 象 407班學生，共 53位。 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

透過重複的練習與示範、讓學生能更清楚高手托球的運動要領。

且經由 2 人一組練習的方式，讓學生彼此能夠相互提醒教學相

長。  

教學

目標 

1.學生能夠學會高手托球的技巧，並且流暢地做出動作。  

2.學生能連續做出正確的高手托球 10 次，且高度超過排球網高

度。  

教學

方法 
口述說明、動作示範、討論  

評量

方式 
觀察  

教  
學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間 (分鐘 ) 教學資源 

一、集合點名，詢問學生身體狀況。  

二、暖身活動  

  1.跑步 

  2.肌肉關節伸展活動 

  3.開合跳以及肌力訓練(伏地挺身、波比跳) 

三、主要活動  

  1.高手托球動作要領說明 

  2.學生兩人一球分組練習 

  3.個人高手托球動作考核 

四、綜合活動 

  1.集合收球 

  2.同學動作分享 

  3.下週課程說明 

五、下課 
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哨子、點名表  

哨子 

 

 

 

排球 

 

 

 

哨子、排球 

 
參考資料：

https://www.youtube.com/watch?v=SrsPlzyHZdM&ab_channel=VOLsports 

 






