	教學單元二 活動設計

	單元名稱
	About Table
	時間
	40分鐘

	主要設計者
	綜合活動領域輔導團
	
	

	學習目標
	1、分析菜單內容。

2、規劃野餐的餐點。

3、了解食物擺盤的技巧與原則。

4、運用美感與創意表現食物擺盤的技巧

	學習表現
	2c-Ⅲ-1(綜)分析與判讀各類資源規劃策略

2d-Ⅲ-1(綜)運用美感與創意解決生活問題豐富生活內涵

	學習內容
	1.菜單的內容、擺盤與營養價值

2.食物擺盤的技巧

	領綱核心素養
	綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。

	核心素養呼應說明
	E-A1 探索良好的生活習慣，促進身心健全發展

	議題融入

說明
	

	學習活動設計

	學習活動內容及實施方式
	時間
	學習評量

	一、引起動機

活動一：觀看各國學生營養午餐
教師分享各國學生營養午餐，讓學生觀賞，請學生票選出心中第一名的餐點設計。

請學生說說看這些照片有哪些共同點，歸納食物照片的擺盤技巧。

二、發展活動：

活動二：教師利用ppt介紹食物擺盤技巧：

1. 構思與布局

布局和構思的重點在於「平衡」與「對稱」。可以運用視覺心理學，針對適合使用在擺盤上的「點、線、面」...等，去平衡擺盤的視覺感。有些料理適合集中擺放的立體感，最簡單是以「大盤小點」的方式，常用於麵、飯類的料理「凡是不求多但求吃得巧」，周圍可以搭配一些醬汁點綴。

2. 色彩的搭配

除了運用新鮮的食材以外，利用不同顏色的食材搭配也是擺盤的技巧之一。例如紅色與橙色，會直覺聯想到溫暖、健康。初學者可以先試著掌握「三個顏色以內」的食材去做變化，原因是如果色彩太多，視覺難平衡以外，口味上也不好調和。色彩同時也是傳達口感的暗示，看見料理的多種色彩，就會激起口味的想像。

3. 對比與主從關係

在經營布局的同時，可以帶入對比的概念。可以是軟嫩的肉類搭配脆硬的蔬菜，增加口感的變化；又或者是造型上的變化，圓型的食物搭配方盤或同樣造型的圓盤。但在搭配的同時，也要注意配菜不能搶了主菜的風采，就是標題所說的「主從關係」。對比的技巧也常被應用在色彩與食器的搭配，最常見的就是在食器上留白，太多元素也會有失美感，要適時的「留白」，最好的空間是食材與盤子的空間 6:4，運用食器對比層次感。

4. 食器應用

最簡單的原則就是購買成套或風格相近的餐具，請盡量選擇同一個或兩個色系。一般來說，白盤被認為是最容易進行擺盤的食器，因為白色最不搶色且容易襯托食物色彩。此外，黑盤也很好運用，因為很容易就能做出色彩對比。

活動三：校園阿基師擺盤教學

分發各種食材，請學生進行實際演練，實際擺盤，觀摩其他同學的作品，從中學習。

1.請學生就之前擬定的菜單，進行擺盤設計。

2.畫出擺盤設計圖，並想想設計理念。

3.各組上台分享，小組間互相檢視是否符合四大原則。

(1)把握「平衡」和「對稱」兩大特性。

(2)三種色彩的組合，練習配色的應用。

(3)善用對比、留白和主從關係。

(4)使用同色系或適當的食器。
4.評分標準：擺盤與四大原則
學生他評：每人都有評分貼紙，評分其他人的擺盤符合哪個原則，就給他貼紙
5.進行4F反思。
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	口頭評量

學生能說出心中的完美擺盤樣式。

觀察評量

學生能專心聆聽。

觀察評量

學生能專心聆聽。

觀察評量

學生能專心聆聽。
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學習單三：我的擺盤設計
[image: image2.png](Ol




學習單四：4F省思單
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單元設計教學活動後，學生表現的評量標準

	
	評量標準

	學習表現
	A
	B
	C
	D
	E

	1a-Ⅲ-3(健)理解促進健康生活的方法資源與規範
	能了解說出並做到促進健康生活的方法與規範
	能了解說出促進健康生活的方法與規範
	能了解促進健康生活的方法與規範
	能說出促進健康生活的方法與規範
	未達D級

	2c-Ⅲ-1(綜)分析與判讀各類資源規劃策略
	能比較出菜單設計的優劣，說出菜單設計的五個共通優點
	能比較出菜單設計的優劣，能說出菜單設計的四個共通優點
	能比較出菜單設計的優劣，能說出菜單設計的三個共通優點
	能比較出菜單設計的優劣
	未達D級

	2d-Ⅲ-1(綜)運用美感與創意解決生活問題豐富生活內涵
	能運用食材的顏色、大小、數量、性質四大要素進行擺盤
	能運用食材的顏色、大小、數量、性質其中三大要素進行擺盤
	能運用食材的顏色、大小、數量、性質其中兩大進行擺盤
	能運用食材的顏色、大小、數量、性質其中一個要素進行擺盤
	未達D級

	2d-Ⅲ-2(綜)體察分享與欣賞生活中美感與創意的多樣性表現
	準備餐點進行野餐活動，能說出自己設計的理念，並能欣賞他人擺盤設計的優點
	準備餐點進行野餐活動，能說出自己設計的理念，並接納他人的設計
	準備餐點進行野餐活動，能說出自己設計的理念
	準備餐點進行野餐活動
	未達D級

	1-Ⅲ-6(藝)能學習設計思考進行創意發想和實作
	能加入自己的巧思創作出野餐邀請卡(包含人事時地物)
	能加入自己的巧思創作出野餐邀請卡(包含人事時地物其中3項)
	能創作出野餐邀請卡(包含人事時地物其中3項)
	能創作出野餐邀請卡
	未達D級


