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  在飛盤擲準練習時，以一對一的方式緊盯著小朋友們的手勢，身體姿勢，飛盤旋轉與

方向瞄準．確實讓小朋友能更進一步掌握飛盤擲準的技巧，但相對的，時間耗費太多，

能夠受到老師親自指導的人數只有一半，因此下次應該先測試全班擲飛盤的技能，在挑

出能力較佳的小朋友，予以個別指導後，再分組進行，較能得到較好的教學效率． 

 


