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 109年洛津國小一下健康與體育 第四單元 玩球樂 教案設計 

 

表 1-1：內容說明 

教案名稱 
 

單元四 玩球樂 

 
適合人數     __30___ 

人 

教學時間（節數）  __40__ 分

鐘 

學習領域 健康與體育 

適用年級  ■國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 □國中   年級 

教學 

研究 

教學

理念 

1.健康與體育適切的詮釋學習要點，課程分配適度且均衡。 

2.健康培養生活技能、體育發展身體適能，符合認知、情意、技能與行為等

學習表現，使學生得以適性發展。 

3.安排學習任務，深化、串連學習內容，引導學生逐步達成學習目標。 

 

教材

重點 

Hb-Ⅰ-1陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、 

       控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確性控球動作。 

Hc-Ⅰ-1標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準 

       確性控球動作。 

 

教學

目標 

1. 提供多樣化的身體學習經驗，發展多元化的身體運動能力。 

2. 規畫動態生活的行動策略，養成規律運動的習慣。 

3. 具備應用體育運動相關資訊的基本能力。 

 

具體

目標 

1.認識拋、擲球的動作要領。 

2.體驗多元的拋、擲球活動。 

3.完成拋、擲球準確性控球活動。 

 

教案

對應

分段

能力

指標 

1c-Ⅰ-1認識身體活動的基本動作。 

2c-Ⅰ-2表現認真參與的學習態度。 

2d-Ⅰ-2接受並體驗多元性身體活動。 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與模仿的能力。 

3d-Ⅰ-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-2利用學校或社區資源從事身體活動。 

教學

法 

1.講述法 

2.發表法 

3.觀察法 

4.問思教學法 

5.歸納法 
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教學

資源 

1.教師準備排球 35個。 

2.課前確認教學活動空間，室外平坦的地面。 

 

評量

方法 

1.問答 

2.發表 

3.實作 
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表 1-2：教學活動 

教案名稱 

具體目標 教學流程及內容設計 時間

(分) 

教學資源 評量方式 

    

3c-Ⅰ-1表

現基本動

作與模仿

的能力。 
 

 

1c-Ⅰ-1認

識身體活

動的基本

動作。 

 

 

 

2c-Ⅰ-2表

現認真參

與的學習

態度。 

 

2d-Ⅰ-2接

受並體驗

多元性身

體活動。 

 

3d-Ⅰ-1應

用基本動

作常識，處

理練習或

遊戲問題。 

 

 

4d-Ⅰ-2利

用學校或社

區資源從事

身體活動。 

【引起動機】 

教師說明並示範向上拋球及接球的動作

要領。 

 

 

【發展活動】 

1.上拋接球:先用小手臂的力量將球上

拋，球超過頭部，用手腕控制球的直線和

方向，接球時兩手掌打開，手心朝上，球

落下至手掌的同時做接夾球的動作。 

 

2.上拋拍手接球:由上拋球後立刻雙手拍

手 1下，球落下時接球，直至全班熟練後，

再往後進階到拍手 4下。叮嚀學生上拋直

線球的控球技巧。 

 

3.上拋拍腿接球: 由上拋球後立刻雙手

拍大腿 1下，球落下時接球。 

 

 

4.拍手拍腿大挑戰: 

由上拋球後，雙手拍手 1下再立刻雙手拍

大腿 1下，球落下時接球。 

 

 

 

【統整與總結】 

教師統整歸納拋接球施力角度與球的線

形關係及球速落下時間與接球的控制方

式，並鼓勵學生能在生活中練習。 
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課前確認教學

活動空間，室

外平坦的地

面。 

 

 

教師準備排球

35個。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

發表 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 
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