
單元名稱：移動傳球變化多 

學習目標 

1.認知：使學生了解正確的傳球姿勢 

2.情意：欣賞同儕優異的表現、遊戲中的運動家精神。 

3.技能：使學生能夠自行操作正確之傳球動作 

4.行為：在課後時間也能持續之練習 

教學設備/ 

資源(條列

式呈現) 

1.籃球場 

2.哨子、碼表 

3.籃球15顆 

教學活動內容 評量 

一.準備活動：10min 

1.集合點名、確認有無學生身體不適。 

2.利用球感練習及運球來當作動態熱身 

1.使大多數同

學確實做好動

態熱身動作。 

 

 

 

1.了解傳球的

正確姿勢。 

 

2.操作出正確

的傳球姿勢。 

 

3.欣賞同儕的

優良表現。 

二.發展活動：25min 
1.介紹課程：傳球分為三種。1.胸前 2.地板 3.過頂 

  

2.今日重點為胸前傳球，傳球時 

  ○1 使球旋轉 ○2 傳球完，手臂打直、手掌外翻 

  ○3 運用下肢的力量 

3.兩人一組開始練習 

4.除錯 

5.再練習 

6.模仿榜樣：請動作標準的同學上台示範 

三.綜合活動：5min 
1.集合：統整今日上課重點、衛教宣導、收拾環境清點數量 

 

2.預告下一堂課的內容 

 

1.有無吸收本

節課重點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



觀課後之反思 

畢竟是要先使學生了解正確的動作，所以會忽略到趣味性的部分，等

到後面課程學生們都熟悉基本動作時，會開始加入藉由遊戲的方式也

達到相對應之能力。 


