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有機物在生活中的應用5-4

128

阿翰吃完粽子後，兩手油膩膩，用清水洗不乾淨

。但用肥皂就能夠洗乾淨，為什麼呢？

由於肥皂為鹼性，從第三

章的實驗中可以了解到能

夠分解油汙的性質。
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有機物在生活中的應用5-4

128

• 養成健康飲食，注意清潔的好習慣，能讓人們

遠離病菌、活力滿滿

• 這些能滿足我們生活需求的食品或清潔劑中，

常含有各種有機物的成分

• 生物需要進食以維持生命，主要由食品中的醣

類、蛋白質、脂肪等營養成分來獲取能量
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• 由碳、氫、氧元素所組合而成，其中氫原子

和氧原子的數目比例與水分子相同，常為2

：1，所以又被稱為碳水化合物

醣
類

南瓜a 米b

1
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• 如葡萄糖（C6H12O6）、蔗糖（C12H22O11）

• 有些醣類是由葡萄糖聚合而成的大分子，如

澱粉、纖維素

蔗糖c

醣
類



• 醣類依組成可以分為單醣、雙醣和多醣。

• 單醣類：如葡萄糖、果糖。

• 雙醣類：兩個單醣結合失去一個水分子形成，如：

麥芽糖、蔗糖及乳糖。

• 多醣類：由許多單醣聚合而成 ，但是單醣聚

合方式不同，聚合物的性質也不同。

• 由於分子連接方式不同，人類可將澱粉消化吸收，

卻不能將纖維素分解，纖維素可刺激腸胃蠕動，

維持腸道清潔。

醣類
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• 主要是由碳、氫、氧、氮和硫所組成，是

多種胺基酸分子所組成的聚合物

• 為構成細胞的主要物質，容易因溫度或酸

鹼值而改變其性質

• 肉類、牛奶和黃

豆等食物都含有

豐富的蛋白質

蛋 、 豆 類 、肉類及乳製品d

蛋
白
質

1



• 蛋白質分子量從13000至幾百萬不等，所以蛋白

質的分子比醣類與脂肪大很多，是由胺基酸單體

聚合而成的聚合物。

• 蛋白質照光、受熱和加入酸、鹼或酒精後，易改

變其結構，失去原本的特性。

• 生物體中的酵素也是一種蛋白質。

• 蛋白質在體內主要有三大功能：

構成細胞、調節身體機能、提供能量。

蛋白質
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• 由碳、氫、氧元素所組成，為脂肪酸和醇

酯化而成的小分子化合物

• 常溫時動物性脂肪常呈固態

，如奶油、豬油等。而常溫

時植物性脂肪常呈液態，如

沙拉油、橄欖油等

奶油為動物性脂肪e

橄欖油為植物性脂肪f

脂
肪

1 magic賽恩斯─口香糖消失術影片

../../影片/第5章/2下5-4magic賽恩斯-口香糖消失術.mp4
../../影片/第5章/2下5-4magic賽恩斯-口香糖消失術.mp4


• 「氫化」是人類發明的食品工業技術，一方面可

使油更耐高溫，進而增添食品酥脆的口感。

• 另一方面油變得不易變質，可延長保存期限，因

此氫化油被大量運用於市售的食品中。

• 現今研究已知，人體無法代謝反式脂肪，它將累

積在血管壁上中，形成高血脂，提高罹患心臟病

的機率。

• 所以現今政府已要求食品包裝上，需標明反式脂

肪的含量，供民眾挑選。

反式脂肪



• 食物包裝上一般食物標籤列出成份如稱為「代可

可脂」、「植物黃油（人造黃油、麥淇淋）」、

「氫化植物油」、「部分氫化植物油」、「氫化

脂肪」、「氫化菜油」、「氫化棕櫚油」、「固

體菜油」、「酥油」、「人造酥油」、「雪白奶

油」或「起酥油」即可能含有反式脂肪。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E5%8F%AF%E5%8F%AF%E8%84%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E9%BB%83%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%80%A0%E9%BB%83%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%A6%E6%B7%87%E6%B7%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%A2%E5%8C%96%E6%A4%8D%E7%89%A9%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%83%A8%E5%88%86%E6%B0%AB%E5%8C%96%E6%A4%8D%E7%89%A9%E6%B2%B9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%AB%E5%8C%96%E8%84%82%E8%82%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%9C%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A3%95%E6%AB%9A%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9B%BA%E9%AB%94%E8%8F%9C%E6%B2%B9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%85%A5%E6%B2%B9
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%9B%AA%E7%99%BD%E5%A5%B6%E6%B2%B9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%B7%E9%85%A5%E6%B2%B9
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葡萄是怎樣變
成酒的呢？

酒是經過
微生物將醣轉換為乙醇

所形成的，這種經由微生
物作用產生的食品稱為

發酵食品喔！

1

3

2

4

還有優酪乳
也是一種細菌發

酵食品喔！

優酪乳有
細菌？

微生物孳生!? 那不就
是食物壞掉了嗎!?
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 請同學查一查，還有哪些食品屬於發酵食品呢？

食物發酵加工與食物壞掉的差別又是什麼呢？

 在釀葡萄酒時，會先開一下蓋子，關上後再放一

陣子，酒才會香，請問是為什麼？
解答

1. 由黃豆發酵的納豆也是一種發酵食品。發酵與

腐敗最大的差異為對人類有益或有害，對人類

有益處的便為發酵；對人類有害處，甚至導致

食物中毒的便為腐敗。

解答

2. 發酵的過程會產生氣體，因此需要開蓋讓氣體

逸散後再繼續發酵成更香醇的葡萄酒。



• 發酵食品是利用微生物的酵素將有機物催化分解

而得到。

• 醣類中的葡萄糖在缺氧的情況，可經由酵母菌發

酵成酒精，如葡萄酒、啤酒等。

• 酒精可經由醋酸菌發酵成食用醋酸。

• 麴菌將大豆發酵成醬油。

• 牛奶可經由乳酸菌發酵成乳酸飲料，如優酪乳等。

發酵食品



一. 醣類發酵：

 穀類或水果裡的糖可利用酵母菌發酵成酒精，常

見的酒可分成釀造酒(一般在20%以下)、蒸餾酒

(釀造酒再經蒸餾製而成，酒精濃度一般在20%

以上)。

 酒精可利用醋酸菌發酵成醋，依製造方法可分為：

釀造醋、合成醋(冰醋酸稀釋並添加胺基酸)、混

合醋(釀造醋與合成醋混合而成)。



二. 豆類發酵：

黃豆加入麴菌可發酵成醬油，依製造方法可分

為：釀造醬油(發酵以麴菌分解黃豆中的蛋白質)、

化學醬油(鹽酸分解黃豆蛋白質)、混合醬油。

三. 乳類發酵：

各種奶類製品中的乳糖經乳酸菌發酵成乳酸，

可製成各種發酵乳製品，一般可分為優格(牛奶

經由乳酸菌醱酵成的醱酵乳，常製成固體狀態)、

乳酸菌飲料(發酵乳再添加糖水香料稀釋而成的

飲料)。
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• 用餐時，不小心將油汙滴在衣物上，通常很難

用清水洗淨，但卻可以用肥皂將其去除

• 藉由實驗來了解肥皂的製造及其去汙原理

肥皂的製作動畫

../../動畫/第5章/2下5-4補充-肥皂的製作.mp4
../../動畫/第5章/2下5-4補充-肥皂的製作.mp4
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目的
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5

3 6
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肥皂如何製造呢？自製肥皂又有哪些

性質呢？

椰子油10mL

酒精10mL

8M氫氧化鈉

水溶液10mL

飽和食鹽水100mL

蒸餾水30mL

沙拉油1mL

實驗目的與器材準備影片

../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-實驗目的與器材準備.mp4
../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-實驗目的與器材準備.mp4
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130

試管1支

玻棒1支

10mL量筒1個

250mL燒杯1個

50mL量筒1個

蒸發皿2個

刮勺1支

陶瓷纖維網1個

酒精燈1個

三腳架1個

手套1副
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取椰子油10mL置於蒸發皿，加入10mL酒精，

以玻棒均勻攪拌。

1

步驟

椰子油

酒精

為何要加酒

精呢？

解答

可以幫助椰子油和氫氧化鈉

溶液均勻混合。

實驗步驟影片

../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-實驗步驟.mp4
../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-實驗步驟.mp4
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步驟

1

130

2 將蒸發皿加熱 ，同時

慢慢加入氫氧化鈉水

溶液10mL，並持續攪

拌。

氫氧化鈉
水溶液
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1

130

直到溶液出現黏稠狀態，再加入20mL蒸餾水，

攪拌均勻後，停止加熱。

3

若蒸發皿著火，請用溼抹

布蓋上滅火。
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待蒸發皿內溶液冷卻，倒入100mL的飽和食鹽

水中，邊倒邊攪拌。

4

飽和食鹽水
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步驟

1

131

靜置後，將浮於上層的白色固體取出，置於另

一個蒸發皿中。

5
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1
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以玻棒沾取少許蒸發皿中的物質於石蕊試紙上

，觀察試紙的顏色變化

6

石蕊試紙
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步驟

1

131

取一支試管加入10mL蒸餾

水及1mL沙拉油，觀察試管

液面

7

油

水
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步驟

1

131

加入一點蒸發皿中

的物質，充分搖動

後，觀察試管內的

變化

8
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步驟

1
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1. 為何將反應後的產物倒入飽和食鹽水後，會有

白色固體浮出液面？

肥皂不易溶於飽和食鹽水，且密度較小，故

可浮於其上，藉此使肥皂產物和其他溶液分

離。

問題與討論影片

../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-問題與討論.mp4
../../影片/第5章/2下5-4實驗5-2肥皂的製造與性質-問題與討論.mp4
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問題與討論
131

2. 步驟 1 中沙拉油和水可以互溶嗎？加入白色

固體後實驗步驟 的結果又是如何呢？

沙拉油和水不互溶，加入白色固體後，將試

管上下搖晃，可發現界線模糊，溶液呈乳白

狀。

17

18
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3. 依據實驗結果，說明浮起的白色固體性質，並

判斷可能為何物？

相關實驗重點，請見P170

由石蕊試紙測試了解為鹼性物質，且能破壞油

和水之間的介面，包覆小油滴而均勻分布於水

中，由此可知為肥皂。
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1. 椰子油為有機化合物，而氫氧化鈉為無機化合物，

需要加入以酒精使其互溶，加熱的過程中會生成

肥皂及甘油。

2. 肥皂難溶於飽和食鹽水中，且密度較小而與甘油

分離浮於水面。

實驗說明

甘油又稱丙三醇，是無色、無臭的粘性液體，

具有很強的吸水性，是製皂工業的副產品。
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肥皂是否能夠用來洗滌羊毛製品？

解答

不適合，因為肥皂水溶液呈鹼性，可能破壞

羊毛織品的動物纖維蛋白質結構。
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2 清潔劑
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• 酒精使椰子油和氫氧化鈉溶液均勻混合

• 椰子油和氫氧化鈉反應生成肥皂和甘油，這種

過程稱為皂化反應

油脂 + 氫氧化鈉 →     肥皂 +     甘油

（脂肪酸鈉） （丙三醇）

（式5-2）

利用飽和食鹽水使肥皂與甘油分離，此過程稱

為鹽析

老皂廠重生，延續阿公肥皂情影片

../../影片/第5章/2下5-4老皂廠重生-延續阿公肥皂情.mp4
../../影片/第5章/2下5-4老皂廠重生-延續阿公肥皂情.mp4
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2 清潔劑
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• 肥皂不易溶於飽和食鹽水，且密度比鹽水小，

故會浮起而與甘油分離

• 石蕊試紙測試後，可知肥皂呈鹼性

圖5-16肥

皂能夠使

油和水間

的分層消

失 加入肥皂
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2 清潔劑
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• 將肥皂加入水和油的混合物中，會使油和水的
分層消失，生成白色的乳狀物質

圖5-16肥

皂能夠使

油和水間

的分層消

失 加入肥皂
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• 肥皂是一個長鏈的分子，長碳鏈一端為親油端

，另一端為親水端

親油端 親水端

圖5-17 肥皂的分子結構

帶電的一端為親水端
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• 洗滌衣物時，肥皂的親油端可以和衣服上的油

汙結合，並利用親水端將油汙帶入水中，使油

汙和衣物分離

• 以石化原料所製成的合成清潔劑，如：洗衣粉

、洗碗精等，也是利用此原理

圖5-18 肥皂的去汙作用示意圖
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• 肥皂和合成清潔劑各有其優缺點

• 在鈣、鎂離子含量較高的海水中，肥皂容易產

生沉澱物，降低洗淨效果

• 合成清潔劑的洗淨效果則不受影響
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• 有些合成清潔劑在自

然界中不易被微生物

分解容易 殘留在自然

環境造成汙染 ，因此

應盡量挑選有環保標

章，對環境友善的 清

潔劑

圖5-19 具有環保標章的清

潔劑產品對環境較友善

環保標章影片

寄居蟹沒有家，背著瓶蓋趴趴走影片

../../影片/第5章/2下5-4環保標章.mp4
../../影片/第5章/2下5-4環保標章.mp4
../../影片/第5章/2下5-4寄居蟹沒有家-背著瓶蓋趴趴走.mp4
../../影片/第5章/2下5-4寄居蟹沒有家-背著瓶蓋趴趴走.mp4


• 硬水是指含有較多可溶性鈣、鎂等礦物質的水，

當肥皂分子遇到硬水中的鈣、鎂離子時，會結合

產生沉澱，使肥皂失去清潔效果。

• 而鍋爐在加熱時，鈣、鎂離子會與碳酸根結合產

生水垢，影響加熱效率。

• 硬水又可分成暫時硬水和永久硬水，暫時硬水是

含有鈣、鎂離子的酸式碳酸鹽；永久硬水是含有

鈣、鎂離子的硫酸鹽及氯化物。

硬水
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去汙原理 製造原料
海水中的
洗淨效果

肥皂

合成
清潔

劑

肥皂和合成清潔劑的比較。

分子親油端吸附油

汙，並利用親水端

將油汙帶入水中

油脂、

氫氧化鈉

分子親油端吸附油

汙，並利用親水端

將油汙帶入水中

差

石化原料 不受影響
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(甲)75％乙醇水溶液比純乙醇消毒效果好；

(乙)保鮮膜為網狀聚合物；(丙)硫酸可作為酯化反

應的催化劑；(丁)葡萄糖是天然聚合物；(戊)製造

肥皂加入酒精可以避免反應過快，使液體濺出蒸

發皿。以上有關有機化合物的敘述，哪幾項正確

？錯誤的選項，請在下方空白處，寫出正確的敘

述。解答

(甲)、(丙)正確，其餘選項的正確寫法為：(乙)

保鮮膜為鏈狀聚合物；(丁)葡萄糖為小分子；

(戊)添加酒精可以使油脂與鹼性溶液混合。



例題 補充練習例題 補充練習

(甲)有機化合物、(乙)無機化合物、(丙)烴類、(丁)

醇類、(戊)有機酸、(己)酯類、(庚)聚合物，阿翰

在這一章中了解上述有機化合物的分類與特性，

想想以下物質具有哪些種類的特性。

物質 分類 物質 分類

蛋白質 甲、庚 澱粉

食鹽 酒精

豬油 肥皂

蔗糖 碳酸

乙

甲、己

甲

甲、庚

甲、丁

甲

乙
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