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村東國民小學「素養導向教學與評量」教學設計 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

1.從事活動前的暖身活動相當重要 

2. 能和同學互相合作完成指定的動作。  

3. 能利用手腳動作協調、力量及準確性控球動作。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 設計者 曹秀卿、陳惠靖 

單元名稱 八、踢球樂 總節數 共___8_節，_320__分鐘 

教材來源 

■教科書（□康軒□翰林■南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

■第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 

二年級 

學生學習 

經驗分析 

（素養導向以學生為中心，教學須考量學生學習狀況而設計） 

1. 踢球的足部位置，有腳尖和足內側，孩子們習慣用腳尖來踢球，將球踢高，

又接球動作，孩子習慣用手，忽略了足球活動，可用腳底接球。 

2. 踢球可訓練孩子的身體協調性，用眼睛看，腳步要著動，也要練習用腳接

球。 

 

 

  

（二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式） 

節次規劃說明 

選定節次 

（請打

勾） 

單元節次 
教學活動安排簡要說明 

 1 第 一 節課 
 

【活動 1：與球共舞】 

 2 第 二 節課 
 
【活動 2：和球做朋友】 
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 3 第 三 節課 
 

【活動 3：運動安全行】 

 

ˇ 4 第四、五節課 

 

【活動 4：踢球樂趣多】 

 
 

 5 第六、七節課 【活動 5：踢球傳接】 

 6 第八節 【活動 6：足球遊戲】 

    

 （三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現） 

教學活動規劃說明 

選定節次 第 四 節課 授課時間 5月 18日 

學習表現 

1c-I-2 認識基本的運動常識。 

1d-I-1 描述動作技能基本常識。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力。 

4d-I-1 願意從事規律身體活動。 

學習內容 

Cb-I-1 運動安全常識、運動對身體健康的益處。 

Hb-I-1 陣地攻守球類運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、控、停

之手眼、手腳動作協調、力量及準確性控球動作。 

學習目標 

1.能理解教材示範中的踢傳接球等相關動作內容。 

2.能於活動中知道如何和他人完成相關動作。 

3.能努力學習教材內容。 

4.能和同學互相合作完成指定的動作。 

5.能理解動作內容，並順暢的完成相關踢球動作。 

6.能於足球活動中順利的和他人合作展現踢球動作。 

7.能表現出學習精神，並利用課間時間練習，改善動作以求進步。 

情境脈絡 

 

 

 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 
 
【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師： 球、三角錐 

  (二)學生： 

 
 二、引起動機 

(一)指導學童排成兩路或四路縱隊前進，並做操暖身。 

【發展活動】 

【活動 5：踢球傳接】 

⒈腳底停球 

⑴眼睛注視來球，停球前先預判球的路線，在球快到時用腳

底將球輕踩住，順勢讓球停止滾動。 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

能了解運動前

做熱身活動之

重要性 
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⑵過程中保持身體平衡。 

⒉足球接力 

⑴將學童分成兩橫排，一人用足內側將球踢給斜對角的同

學，接球者用腳底將球停住後，再傳給下一位同學。 

⑵教師從旁指導學童的動作，並注意學童的動作是否正確，

讓學童多練習，以增加球感。 

【總結活動】（須能檢核所選取之學習表現） 

㈡你踢我擋 

⒈將學童分成兩橫排，於適當距離內互相踢擋。 

⒉進攻方一次一人，試著將球踢穿過前方防守人員的防守線，

順利穿過防守線則得 1 分。 

⒊進攻者只能用腳踢，防守者則可以用身體任何部位擋球。 

⒋球不可踢高於膝蓋，否則進攻無效。 

⒌進攻方結束攻擊後，攻守交換，雙方各自統計得分。 

㈢教師說明防守者安全保護措施 

⒈提醒防守者，當球高於腰部時，可以用手接球或擋球，以避

免受傷。 

⒉踢球的距離要確實規範 
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能在運動前做

暖身運動 

 

 

 

  

 

 

能分組且排好

隊伍  

學習任務說明 

（依所選定節次教學活動規劃設定該節課之學習任務） 

 

 

三、教學回饋（待教學實踐後完成） 

教學心得與省思 

（實際依教案內容進行教學實踐後所為之省思紀錄，可含成效分析、教學省思與修正建議

等） 
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