
彰化縣和美鎮和東國民小學 109 學年度五年級健體學習單 

跑在最前線-學習檢核表 

班級：             姓名：            座號： 

一、 今天教學內容筆記-我學到什麼 

  我學到的知識：                       我的發現： 

 

  我感受到：                           我可以做的改變： 

 

二、 我覺得今天最有趣的內容 

 教學內容部份： 

 同儕互動部份： 

三、 我的學習檢核 

學習檢核 
完成請打 V 如未完成 

請再想想我可以怎麼做 

1.我今天認真的進行學習聽講   

2.我今天認真的學習徑賽的動作與練習   

3.我跟同儕今日互動良好，相互相助   

4.我今天依據教師指示完成診斷測驗部份   

5. 我有反思今天自己做得很棒的部份   

6.我有反思今天可以再努力的部份   

家長回應-爸爸媽媽給我的勉勵  

 


