
彰化縣芳苑鄉育華國小 109學年度公開觀議課社會教學活動設計 

教 學 科 目 自然領域 教 學 年 級 3 

教 學 單 元 單元 6健康小達人 教學與設計者 陳建廷 

教 材 來 源 康軒版健康 教 學 時 間 40分鐘 

教學目標 

對應能力指標 單元目標 行為目標 

7-1-1了解健康的定義，並指出人

們促進健康所採取的活動。 

7-1-2描述人們獲得健康資訊、選

擇健康服務及產品的過程，並能辨

認其正確性及有效性。 

1.認識流感的傳染途徑和預防的方法 

2.罹患流感時能做好健康管理 

 

行為目標 教  學  活  動 時間 教學評量 

 

1.認識流感的傳

播途徑和預防方

法 

 

2.罹患流感時能

做好健康管理 

 

 

3.能將流感的預

防方法實踐於日

常生活中 

 

壹､準備活動 

1. 講解課本 74頁中的文字和圖片。讓學生了解流感的特性和傳播

途徑。 

 

 

 

贰､發展活動 

1. 知道預防流感的方法，例如口罩的正確戴法。 

2. 了解疫苗能讓人體產生抵抗力。 

3. 知道接種疫苗的副作用以及效力。 

 

 

 

 

叁､綜合活動 

1.認識如何預防流感以及詢問接種疫苗的管道。 

10 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

10 

 

能說出流感

特性和傳播

途徑 

 

 

 

 

 

能說出預防

流感的方法 

 

 

 

 

能正確知道

接種疫苗的

方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


