
生活課程一上主題三單元1教案
領域/科目 生活 設計者

實施年級 一上 教學時間 200分鐘

主題名稱 三、哇！好想吃

單元名稱 1.午餐大探索

設計依據

學

習

重

點

學

習

表

現

1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想
法。

2-I-2觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因
素。

2-I-4在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究
人、事、物的方法。

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之
心。

3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。

總

綱

與

領

綱

之

核

心

素

養

●A1身心素質與自我精進
生活-E-A1透過自己與外界
的連結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，進而

愛惜自己，同時透過對生活

事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續

學習。

●A2系統思考與解決問題
生活-E-A2學習各種探究
人、事、物的方法並理解探

究後所獲得的道理，增進系

統思考與解決問題的能力。

●A3規劃執行與創新應變
生活-E-A3藉由各種媒介，
探索人、事、物的特性與關

係，同時學習各種探究人、

事、物的方法、理解道理，並

能進行創作、分享及實踐。

●B1符號運用與溝通表達
生活-E-B1使用適切且多元
的表徵符號，表達自己的想

法、與人溝通，並能同理與

尊重他人想法。

●B2科技資訊與媒體素養
生活-E-B2運用生活中隨手
可得的媒材與工具，透過各

種探究事物的方法及技能，

對訊息做適切的處理。

●B3藝術涵養與美感素養
生活-E-B3感受與體會生活
中人、事、物的真、善與美，

欣賞生活中美的多元形式與

表現，在創作中覺察美的元

素，逐漸發展美的敏覺。

●C1道德實踐與公民意識
生活-E-C1覺察自己、他人
和環境的關係，體會生活禮

儀與團體規範的意義，學習

學

習

內

容

A-I-2事物變化現象的觀察。
B-I-3環境的探索與愛護。
C-I-1事物特性與現象的探究。
C-I-3探究生活事物的方法與技能。
F-I-2不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。



尊重他人、愛護生活環境及

關懷生命，並於生活中實踐

，同時能省思自己在團體中

所應扮演的角色，在能力所

及或與他人合作的情況下，

為改善事情而努力或採取改

進行動。

●C2人際關係與團隊合作
生活-E-C2覺察自己的情緒
與行為表現可能對他人和環

境有所影響，用合宜的方式

與人友善互動，願意共同完

成工作任務，展現尊重、溝

通以及合作的技巧。

融入議

題與其

實質內

涵

●品德教育
品E1良好的生活習慣與德行。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
品EJU6欣賞感恩。
●生命教育
生E6從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判斷，分辨事實和價
值的不同。

●科技教育
科E7依據設計構想以規劃物品的製作步驟。
科E8利用創意思考的技巧。
科E9具備與他人團隊合作的能力。
●閱讀素養教育
閱E5發展檢索資訊、獲得資訊、整合資訊的數位閱讀能力。
閱E6發展向文本提問的能力。

與其他

領域/
科目的

連結

無

教材

來源

●南一版生活一上主題三單元1

教學設

備/資
源

●菜單、午餐實體菜餚。
●食物圖片。
●營養午餐的圖片、影片、PPT、教學光碟。
●學習單。

學習目標

1. 能產生想要解決問題的動機，嘗試解決問題的方法。

2. 能從身邊的事物，找出想要的資訊。

3. 能說出喜歡的菜餚名稱，及喜歡的理由。

4. 能說出自己對營養午餐煮菜及送來的想法。

5. 能知道營養午餐產生的流程，並產生珍惜和感謝的心情。

教學活動設計

教學活動內容及實施方式
時

間
評量方式



【活動1：營養午餐吃什麼？】
※討論

•學童對營養午餐的菜餚好奇，產生問題意識，教師順勢引導學童透過討
論嘗試解決問題，找出可行的方法。

1.有什麼方法可以知道今天營養午餐吃的是什麼菜？
2.鼓勵學童把想到的方法舉手說出來，教師將學童提出的辦法寫在黑板
上，共同討論可行性。

～第一節結束/共5節～

【活動2：來找答案吧！】
※觀察與討論

•教師藉由提問引導學童發現：菜單可以提供資料，從討論和回答中會激
發學童在菜單中發現更多的資料。

1.今天吃的菜餚是什麼？
2.王曉明的生日是○月○日，那天吃的菜餚是什麼？
3.你還發現菜單上有哪些資料？

～第二節結束/共5節～

【活動3：最喜歡的菜】
※討論分享

•學童經由討論分享，說出自己喜愛的菜餚名稱及喜歡的理由。
1.你喜歡的菜是什麼？裡面包含了哪些材料？
2.這道菜的味道怎麼樣？你為什麼喜歡它呢？
•習作指導：一、最喜歡的菜
寫下自己喜歡的菜，再畫下來。畫下「我最喜歡的菜」時，建議使用鉛筆

構圖，先畫出盤子，再畫出食材內容，構圖完成後以色鉛筆或旋轉蠟筆

塗色為佳。

【活動4：喜歡的菜怎麼來】
※實作

•教師順應學童的好奇心，順勢引導討論，將學童提出的可能答案寫在黑
板上，再討論找出答案的方法。

1.這些好吃的菜是誰煮的？
～第三、四節結束/共5節～

【活動5：營養午餐產生的過程】
※觀察與討論

•學童在前一個活動的討論中，逐漸醞釀出對營養午餐是如何產生的好奇
心。教師據此引導學童展開討論。

1.學校裡吃的營養午餐是誰煮的？在哪裡煮？
2.誰來決定要煮些什麼菜？他們要去買菜嗎？
3.怎麼知道我們班午餐要吃多少飯？多少菜？
•習作指導：二、午餐進行式
⑴學童依觀察到的，或是由影片中看到的情景了解營養午餐產生的順

序。學童推想生活中菜餚產生的順序，並能在空格中填入適當的順序

代號。

⑵餐後的善後工作有：倒廚餘、清洗餐盤、收拾桌面、飯後要刷牙漱口

等。

～第五節結束/共5節～
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●參與討論
●態度檢核

●態度檢核
●參與討論

●參與討論
●口頭發表

●實作表現

●態度檢核
●參與討論

參考資料 ●南一版生活一上教師手冊。
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