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彰化縣綜合活動領域 教學觀摩活動設計—明倫國中 

教學 

科目 
綜合活動—童軍 教學主題 求生訊號  教材來源 自編 

教學 

班級 
二年級 設 計 者 吳俊良 教 學 者 吳俊良 

教學 

日期 
 教學時間 1節 45分鐘 

設
計 

理
念 

(一)本課程先藉由浩劫重生這部片作為課程的開端，引導學生對野外求生有初步

的知識，之後把課程分為求生訊號、製作求生盒、尋找水源、製作濾水器、

搭建緊急避難所、植物辨方位、無俱炊事。 

(二) 本課程則以求生訊號為主題，透過情境設定和實際操作，從問題導向式的

課程來培養野外求生的能力，讓孩子們發現野外求生的原則和方法，並了

解解決問題的方式，另外透過創造力思考的模式，讓學生對求生訊號能有

更進一步的認識並且能夠在各種情境中臨機應變運用各種求生訊號。 

   教 

   學 

   研 

   究 

教學策略（教法）： 
1. 討論 
2. 問答 
3. 引導省思 
4. 小隊實際活動 
評量方法 
1. 實作評量 
2. 討論 

能
力
指
標 

 主題軸：保護自我與環境 

 核心素養：危機辨識與處理 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。 

細
目
說
明 

4-4-2-4 透過策略分析，比較各種保護自我與他人的方法，並在生活中實踐。 

4-4-3-1運用習得的技能以提升野外生活安全與品質，享受野外生活的樂趣 

4-4-3-2提出野外生活中減低對環境的傷害與干擾的策略，並確實執行。 

教
學
目
標 

1.能瞭解國際通用的求生訊號。 

2.能分析各種不同情境下所要應用的求生訊號。 

3.能實際操作並運用求生訊號。 

4.培養小隊團隊合作的默契。 

教學 

用具 
 Ppt、小白板、白板筆、小板擦、拼圖、求生訊號的相關物品 



本教案共 4 頁，第 2 頁 

教學內容 
教學 

資源 

時間 

分配 
評量 

一、準備活動 

 

 

一、教師： 

    上課教材與教具，備妥教學媒體。 

二、學生： 

    課程開始時全班分五小隊，小隊成半橢圓來坐，中間

留有一小空地。 

投影機   

二、引起動機 

 

 

一、求生拼圖拼拼樂（圖為各種製作求生訊號的物品） 

    各小隊發一份拼圖，小隊要以最快的時間完成拼圖，

拼圖後面撕下來的雙面膠要放在袋子裡面，不可以亂丟，

亂丟的小隊扣分，之後小隊長將圖要貼在黑板上，袋子要

繳回。 

    各小隊都把圖貼在黑板了，你們大家來看看這些圖，

你們知道今天我們要上的跟什麼有關嗎？答對了，就是求

生訊號。 

 

拼圖用

具 

5分  

三、發展內容 

 

 

 

 

 

一、現在各小隊都發有一個小白板還有白板筆，之後上課

時會問大家問題，請小隊共同想答案，小隊有十秒鐘的時

間作答，時間一到，當老師說”翻過來”，小隊才可以把

小白板翻過來，請注意小白板一旦翻過來就不可以改答

案，答對的小隊加一分。 

    由於要讓每位同學有作答的機會，請各小隊報數。（各

小隊從一報數到六或是七） 

二、各小隊準備好了嗎？請注意聽囉！ 

   （一）請問浩劫重生這部電影中，查克漂流到無人島

上，他第一個製作的求救訊號是用什麼東西排成什麼單字

呢？現在請各小隊的 2號寫答案，答案：沙子、HELP 

    (二)接下來是搶答題，請問查克所排的求救訊號發生

什麼事了？請每小隊的 1號舉手搶答，答案：因海水漲潮，

所以被海水沖掉了。 

   （三）請問查克接下來用什麼物品來排 HELP呢？請各

小隊的六號寫答案，答案是：樹幹 

    但是後來發現他所排的求救訊號有沒有用呢？沒

有，我們都知道他有一天晚上跑到海邊尿尿，看到遠遠的

海邊有一艘船正在找尋他，但是船看不到他排的求救訊

號，所以失去了獲救的機會。 

（四）接下來請你們動動腦，你們覺得在晚上要讓很遠

的一艘船注意到查克，他必須要做什麼求生訊號呢？全部

人一起回答，答案就是火訊號。 

 

 

小白

板、白板

筆、ppt

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35分  
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（五）教師介紹國際通用的火訊號（生三堆火，三堆火

所排成的形狀為等邊三角形），另外教師說明用火訊號所

需注意的事項（1.在高處、顯眼的地方 2.清空火堆旁邊的

可燃物 3.要有人在旁邊顧火，增添燃料）。 

（六）請問火訊號在白天時，要如何讓遠方的船或是飛

機看到火訊號呢？請每小隊的 4號舉手搶答，答案是煙霧。 

（七）請派小隊中的 5號站起來，請問燃燒乾枯的木材

或枯葉可以讓火產生濃密的煙霧，對的請在頭上比○，錯

的請在胸前比   。答案是 

教師說明要讓火訊號有濃密的煙霧必須要使用潮濕

的植物，例如青苔類、羊齒植物或是潮濕的樹枝等，讓火

在燒的同時，燃料裡水蒸氣的蒸發，使之有濃密的煙霧。 

（八）請問國際公認的求救訊號是哪三個字母？請搶答 

，答案就是 SOS。 

 之前不是 SOS，是 CQD，為何會改變呢？原因在於摩斯

密碼的出現，我們都知道摩斯密碼中，每一個字母是由不

同的長短音來呈現，例如 A・─ ，B ─・・・，我們來比

較一下 CQD和 SOS的摩斯密碼，知道為何會改變了吧，沒

錯，因為 SOS ・・・─ ─ ─・・・比較好辨識。（看時

間可能增加鐵達尼號的小故事）。 

（九）我們知道除了可以在地上排 SOS之外，還可以用

什麼方式呈現呢？答案：哨子、手電筒、旗子、鏡子等等， 

 老師從求生盒拿出哨子示範吹 SOS。 

（十）教師在地上放三個袋子，袋子中各有不同求救訊

號的物品，五個小隊派一個人到中間以袋子為中心為成一

圓圈，老師說明等音樂響起，這些人開始圍著圓圈跑，當

音樂停止之後，五個人要搶袋子，未搶到的兩個小隊要自

行運用身邊物品製作求生訊號。 

（十一）各小隊示範。 

（十二）教師補充其它求生訊號。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

求生用

品、求生

盒 

三、綜合活動 

 

 

 

 

一、總結： 

我們今天學了這麼多實用的求救訊號，不過我們更要

隨機應變在不同的情況下運用不同的物品來製作求救訊

號，以維持我的生存。 

二、總結榮譽榜 

三、交代下星期的課程：求生盒。 

 5  

 

 

  


