
二 年級　綜合活動 領域　教學活動設計表

設計人：林培麗

教學日期 110/3/15 單元名稱 野外安全

能力指標

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能
的發展方向。

3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團
體活動。

4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並
運用最佳處理策略，以保護自己或他人。

4-4-3具備野外避險知識及技能，提升野外生存
能力，並與環境作合宜的互動。

重大議題 環境教育

教學準備

教師:投影機、教學簡報

學 習 目 標

1.能知道野外的危險場景。

2.能了解風險規避常識。

3.能提出險境的解決方案。

教 學 活 動
教學

時間
教學資源

評量

重點

一、引起動機

教師以戶外活動意外事件新聞當作引言，說明在享受野外活動時

，也要保有基本的安全底線，保護好自己的性命。

二、講解野外的危險場景

(一)自然地理

出發前要調查清楚可能遭遇的惡劣環境。滑坡、叢林、懸崖、、。

(二)凶猛昆蟲、動物

毒蛇、虎頭蜂、、等等，要擁有與動物有關的知識，隨身攜帶幾種常

見的藥物。

(三)特殊氣候

5

分鐘

10

分鐘

電腦、投

影機、簡

報、課本



評估可能發生的天氣局勢，並對當地的天氣變化有一定的了解。

三、野外遇險情境討論

請同學小隊分組討論險情、尋找生機，並發表看法。

(一)受傷:最糟的狀況是生命垂危。

(二)迷路: 最糟的狀況是迷失方向，特殊氣候影響自然觀察。

(三)斷糧:最糟的狀況是所有的工具或裝備都沒有。

四、錦囊妙計

教師依照學生所提出的意見補充。

(1) 受傷:呼救、進行自救、盡快離開險地。

(2) 迷路:與外界聯繫、檢察實務和飲用水存量、確定方向後離開。

(三) 斷糧:收集水源和食物、離開野外、小心危險。

五、教師提醒下堂課學習如何有效利用野外攜帶的各種工具及大自然

中的工具來因應野外的各種情況。

20
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8

分鐘
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分鐘
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發表


