
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

授課教師： 張素玲        授課班級： 3        授課科目： 體育 

授課單元：   籃球-防守    教材來源：翰林三上 授課日期：109年 09 月 28 日第 三  節 

 

學習目標 練習熟練整體的防守動作 

學生先備經驗

或教材分析 
已會防守的基本動作 

教學活動 時間 評量方法 

熱身做操、確認班級人數 

複習防守基本動作 

複習防守的二大類:盯人及區域 

說明區域聯防-二三區域聯防、二一二區域聯防、三二區域聯防 

攻防戰術運動-三對三攻防觀念、三對三(分組對抗) 

收操、小組省思與分享、動作要領再次講解 

 

 

 

 

 

5分鐘 

3分鐘 

2分鐘 

14分鐘 

16分鐘 

5分鐘 

發表:請學生自行

舉手發表 

觀察:是否認真參

與討論 

 

 

 

 

 


