
           人際計量矩陣：圈內圈外  二年   班 姓名：             

一、 我的人際社交圖 

 

 

 

 

 

1. 我的線是 £單向 £雙向 £單雙向都有 

如果有單向的線，你的感受是什麼？

                              

2. 你想要的線條數量，跟你實際上獲得的線條數量，是否有落差？ 

你覺得原因是什麼？

                                 
           

3. 經過這個活動，從你觀察到的歷程，寫下你最有感觸或覺得最特別的部分： 

                                 
                             

二、 人生必備八種朋友 

  

 

 

 

 

 

我 

推手 支柱 同好 夥伴 中介 開心果 開路者 導師 

擅長鼓勵你，

協助你，給予

資源，陪伴你

走向成功。 

              

永遠支持你，為你撐腰，

十分的忠誠。 

                    

擁有共同興趣、嗜

好、價值觀、想法。 

                

發生重要事件，會

第一個想聯繫的

人，值得以性命托

付的人。 

                

能夠幫助你認識更多

朋友的人。 

                 

好玩的朋友，總能讓你

開心大笑的人。 

                 

能給你不同的視野、觀點，嘗試新的事物，進行挑戰。 

                                   

為你解惑，分析厲

害益弊，找尋問題

解決的答案。 

                 



 

目前你尚未擁有的朋友：                                                 


