第6章 生物的恆定性

恆定性：生物體利用各種受器，偵測體內各種生理變化，如心跳速率、血液中氧氣
濃度等，透過              與                    系統的協調與支
配，使體內各項環境指標，如體溫、水分等保持在一定範圍，這種現象稱
為                   
6-1 體溫的恆定

一、體溫哪裡來？

                          會釋放能量，這些能量除了可使體內各種作用正常運
作外，大部份會以 「       」 的形式散發出去 ( 體溫的來源

二、內溫動物 VS 外溫動物

  1. 內溫動物：體內       體溫控制中樞，可調節體溫之上升下降，使體溫維持在一定的小範圍內，如        、       
  2. 外溫動物：體內            體溫控制中樞中樞，所以體溫會隨環境溫度變化而有明顯的改變，如                、                
[image: image1.jpg]Tark Bk

T KAk



[image: image2.jpg]A. B0 k2 B3 38 o4 I

/;

¥ £ 5 — 18 M

s

i

£ 5 — 18 M

D .3 504 Fh Ee & fa ey iy

C .3 64 If




    體        內溫動物         體          外溫動物

    溫                         溫

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]i
e

acbon

“\EII\

AN

54,

O 5 -

®1E\|J¥E o

=
II\EII\

==
7]\





               氣溫                           氣溫

三、內溫動物的體溫調節

    天氣寒冷或體溫過低 ( 刺激                      中樞 ( 促使微血管

              、肌肉            ( 食慾            ( 造成體溫           
ps. 相反即造成體溫            
四、外溫動物的體溫調節

    體溫過低 ( 曬太陽 ( 體溫            
    環境溫度過高或過低 ( 休眠(夏、冬眠) ( 適應環境
6-2 呼吸與氣體的恆定

一、呼吸作用：生物體細胞藉由                           將養分(如              

                        )氧化以獲得 能 量 並產生        與                 
                    +       (            +       +                      
二、生物氣體交換 ( 獲得氧氣及排出二氧化碳
 *1. 單細胞生物、小型生物、水生植物：                         作用

  2. 大型動物：藉呼吸器官的潮濕表面以融入氧氣並藉血液攜帶至全身

    (1)              ：蚯蚓、青蛙(成體，輔助)、山椒魚
    (2)                      ：昆蟲

    (3)        ：蝌蚪、魚。

    (4)        ：哺乳動物、鳥、青蛙(成體，主要)
   ps1. 呼吸器官均有分支、柔軟、潮濕、佈滿微血管等特徵

   ps2. 人的呼吸系統

               (            (            (                 (      (由

               組成) ﹝( 心臟 ( 全身微血管﹞
    ps3. 鼻毛：鼻腔中，能過濾空氣

    ps4. 纖毛：氣管壁上，藉向外擺動而排出異物

    ps5. 肺泡上佈滿微血管 ( 以利氣體交換及運送

    ps6. 肺在密閉的              中。(肺         肌肉)

 *3. 植物：根之表皮、葉之             、莖上之            及           
    ps. 根無皮孔、皮孔為表皮之裂縫

三、人體呼吸構造與運作

  1. 呼吸運動：胸腔擴大和縮小以完成吸氣與呼氣的作用。成人每分鐘約為15~18

              次

  2. 呼吸運動之原理(*被動呼吸)

橫膈膜收縮 ( 橫隔膜下降       胸腔變大 ( 肺脹大 ( 肺內壓力小於外界(
 肋骨上舉 

( 空氣進入 ( 吸氣
ps. 以上動作完全相反即造成呼氣
  3. 氣體之恆定

   血液中二氧化碳濃度            ( 刺激腦幹(                     中樞)

    ( 呼吸運動            ( 排出過多的二氧化碳
	
	    橫膈
	    肋骨
	     胸腔
	     空氣

	吸氣
	              
	                
	                 
	                 

	呼氣
	              
	                
	                 
	                  


四、綜合比較
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	分泌

            
	                
	            
	           


                                   

6-3 排泄作用與水分的恆定

一、排泄作用：攝取的養分藉由消化作用分解成小分子並於細胞內產生能量，但也    

              同時產生生物體不需要的代謝廢物，如       、               
                      。而生物體藉由                       將廢物排出體外
              以免累積。

二、蛋白質代謝

  1. 蛋白質初級代謝產物為        ，但各種生物因應不同環境條件及需要而會將 

     此轉換成不同形式。

  2. 氨
    (1) 蛋白質代謝的最原本產物，極易溶於水

    (2)                          、水螅、水生生物(如        )等，將氨直接 
       排入水中
  3. 尿酸
    (1) 氨的轉化物，固體、成結晶狀，毒性較氨低，不易溶於水

    (2) 一些生物(如      、           )將氨轉換成尿酸後混在糞便中一起排除

  4. 尿素
    (1) 氨的轉化物，易溶於水，毒性較氨低

    (2) 一些生物(如                     )會藉由肝臟將氨轉換成尿素，再藉由 

        血液送至             ，產生尿液並排出(大部分)；或藉由             

        產生的         排出(少部分)
三、泌尿系統(以人為例)

    泌尿系統的功能在於排除體內的代謝廢物。含           、                、  

                、                   
1. 腎臟：

  (1) 過濾血液

  (2) 將有用物質再吸收回血液

  (3) 將代謝廢物(如尿素、藥物、其
      他鹽類等)溶於水中以形成尿液

2. 輸尿管：將尿液由腎臟引導至膀胱

3. 膀胱：儲存尿液

4. 尿道：尿液排出體外的管道

· 排泄器官綜合比較

1. 肺臟：排除                          、      (少量)

2. 皮膚：排除       、            (部分)、鹽 類、調節             
3. 腎臟：排除       、            (大部分)、鹽 類、藥物
※ 氨、尿素、尿酸比較

  1. 需水量：      〉      〉     
  2. 毒性：      〉      〉     
※ 人

製造尿素的器官是             ；製造尿液的器官是              
四、水份重要否？

    人體大約70%是由水所構成，水分對於體內的各項生理作用均有很重要的功能。 

    人感覺「渴」時會喝水、水喝多了會想「上廁所」，那植物呢？
五、陸生植物的水分調節

  1. 防止水分散失的措施

    (1) 葉表皮具               

    (2) 氣孔大多分布在                
  2. 調節機制

    (1) 當水分過少或空氣太乾燥 ( 氣孔              ( 減少水分散失

    (2) 當水分太多 ( 氣孔             ( 排出多餘水分

    ps. 某些植物會藉由泌液現象排出過多水分

  3. 除此之外，尚有一些植物有其他的特化現象：

    (1) 仙人掌：葉子退化成針狀；莖肥大 ( 儲水

    (2) 落地生根：厚厚的葉子可以保存水分

六、陸生動物的水分調節

  1. 防水措施：         具明顯的防水性，可減少水分散失。(鱗片、骨板、角質)
  2. 調節機制：

    (1)                                 感覺        

    水分太少 ( 刺激             

                                         *分泌激素

             想                

                                                       水分上升

             使腎臟            尿液產生

    (2)

       水分太多 ( 藉由腎臟排出多餘水分 ( 上廁所 ( 水份減少

