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學習目標 

1. 知道何謂作用力、何謂反作用力。 

2. 了解作用力反作用力之間的關係。 

3. 知道牛頓第三運動定律的內容為何。 

學生先備經

驗或教材分

析 

1. 球掉到地板，為何會反彈？根據牛頓第二運動定律，皮球必定有受到力的作用。 

2. 手拍打桌面，會感受到疼痛，覺得有受力 

教學活動 時間 評量方法 

1. 作用力與反作用力示範實驗： 

指定兩個學生坐上有輪子的椅子，由一位學生使力推對方，推人的

學生也會受力而退後。 

 

2. 看一個關於作用力與反作用力的影片 

 

 

以下投影片內容： 

3. 將皮球丟到地板上，球為何會反彈回來呢？ 

皮球的運動狀態改變： 

根據牛頓第二運動定律，此時皮球必定有受到地板所給予的力。 

4. 手拍打桌面時，會感受到桌面作用在手上的力量，拍打越強烈，

感受越明顯。如果把拍打桌面的力稱為作用力，那麼桌面作用在

手上的力就稱為反作用力 

5. 探索活動：作用力與反作用力的特性 

取兩個規格相同的彈簧秤，其中甲彈簧秤以膠帶固定於桌面，

另一個乙彈簧秤與甲彈簧秤互勾，平放在桌面上 

拉動乙彈簧秤，使其靜止不動且與甲彈簧秤成一直線，觀察並

比較甲、乙兩彈簧秤的讀數是否相同？ 

6. 結果可發現，不論拉力大小為何，甲、乙兩彈簧秤的讀數一定相

等，且兩彈簧秤受力方向相反。 

7. 以上現象可用牛頓第三運動定律描述：「每施一力，必產生一反

作用力，此二力的大小相等、方向相反，且同時發生、同時消
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25分鐘 

口頭問答： 

是什麼力量讓推人

的學生也後退了？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



失」，又稱為作用力與反作用力定律。 

8. 作用力與反作用力的特性 

由於作用力與反作用力作用在不同物體上，所以不會互相抵消。 

例如人走路或跑步時，都是由人施予地面作用力，再由地面給人

的反作用力來使人前進。 

9. 作用力與反作用力的特性 

(1)大小相等、方向相反。(2)作用在同一直線上。(3)同時發

生、同時消失。(4)兩者之間不可抵消。 

10.兩人互推的分析 

(1)體重不同的甲、乙穿著直排輪鞋互推。 

(2)兩人所受的推力互為作用力與反作用力，所以大小相等。(3)

牛頓第二運動定律： 

因為乙的質量比甲小，所以會獲得較大的加速度，因此後退的速

率比甲大。 

 

 

11.例題 2-6：如果甲的體重是 60公斤重，乙的體重是 30公斤重，

且兩人沿水平方向互推，請問： 

(1)在互推的過程中，甲與乙所受到的推力大小是否相同？ 

(2)若摩擦力可忽略，則在互推的過程中，甲與乙所獲得的加速

度比為何？ 

12.牛頓第三運動定律的應用： 

1. 火箭或噴射機燃燒燃料後會迅速產生大量氣體，當氣體向後

噴出時，產生的反作用力可以使火箭或噴射機向前推進。 

2. 運動員起跑時，腳用力向後蹬起跑架，起跑架會給予運動員

一個向前的反作用力，使運動員向前衝出。 

3. 游泳時，手或腳對水施力，而水也會給予身體反作用力，使

身體前進或後退。 

4. 划船時，槳對水施一作用力，而水給予槳反作用力，使船前

進或後退。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭問答： 

 

 

 

 

 

 

 

 


