彰化縣南鎮國民小學 單元教學設計
	學校
	南鎮國民小學
	教學年級
	國小二年級(甲班)

	教材來源
	國小體操遊戲教學模組-模板三
	單元名稱
	[bookmark: _GoBack]叢林探險-拯救公主

	授課教師
	黃淑瑛
	教學時間
	40分鐘

	教
學
研
究
	教
材
分
析
	1.「中低年級體操遊戲教學模組-模板三」教材以「G遊戲探索」、「B動作挑戰」、 
  「O循環演練」、「D小組討論」、「Y分享賞析」五個步驟進行。
2.本單元為跳躍+翻滾的模板，運用故事情境化的設計以發展學童身體的平衡能
力、反應能力及協調能力。
3.目的是透過互動以啟發學生們進行討論思考與表達，重要的是經過與他人的溝
  通，同時也建構了自己的認知與技能，會激起更好的個人與團體表現。

	
	班級
特性
	全班共有16位活潑的學生，喜歡跑跑跳跳，愛上體育課。教師採體操模板並以分組模式進行教學。 

	關課關注焦點
	1. 學生是否能認真演練動作？
2. 學生是否能與同學進行討論與分享？

	學生學習素養
	學生學習重點

	E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
	1. (內容) 學習跳躍、翻滾運動基本動作。
2. (表現)能演練跳躍、翻滾動作並遵守運動規範，表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

	本節課預設流程

	階段
	學習活動
	時間
	教學導引留意處

	導
入
	G：穿越障礙
	8
分
	1.說明活動安全事項。

	展
開
	B：閃躲攻擊演練（動作元素）
1. 移動+跳躍+落地
2. 站立+降低重心滾翻+站立
	8
分
	1. 若有學生不清楚處，教師可做示範。
2. 動作操練時要注意間距、避免推擠。

	延
伸
跳
躍
	D：秘密地圖
1. 選擇闖關路線方式（2個不同高度的跳躍、2種不同方向的翻滾）
2. 各組進行討論、創作與練習，將最佳穿越路線畫下來。
O：找出最佳路線
小組依照畫出的最佳路線，布置關卡順序，小組依序演練穿越路線的動作。
	18
分
	1. 教師到小組之間了解學生討論情形，給於適當引導。
2. 提醒學生依照自身能力去決定動作。

	總
結
	Y：出發救公主
 1.小組創新動作序列（跳躍、翻滾）
   的分享與欣賞。
 2.進行小組反思與改進提案。
	6
分
	1. 鼓勵各組表達看法，給予讚賞或建議。
2. 教師做統整歸納。



