
鳳霞國小公開授課教案格式 

單元名稱 二、愛護牙齒有一套 

設計者 林建伸 

教學對象 二忠 教學時間 109/11/15 

教材來源 南一健康與體育 2 上 

教學資源 繪本-我要我的牙齒、電腦、投影機 

學生條件 

分析 

1.能區別翹舌音、平舌音 

2.上課中能記住簡單詞彙 

教學 

準備 

繪本、呼拉圈、角錐、飛盤、便條紙 

 

 

總綱 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活 動與健康生活的 習慣，以促進身心 健全發展，並認識 個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

1a-I-1 認識基本的健康常識 

1a-I-2 認識健康的生活習慣 

 

 

 

 

領

綱

核

心

素

養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

 

 

 

 

 
學習

內容 

Da-1-1 日常生活中的基本衛生習慣 

Da-1-2 身體的部位與衛生保健的重要

性 

 

 

學習目標 

一、認知 

(一)能認識牙齒的功能並知道牙齒分為乳齒和恆齒 

二、情意 

(一)能知道牙齒對生長發育的重要性 

 

 

 

學習目 

標代號 
教學歷程 

教學時

間 
教學資源 教學評量 

 一、導入活動 

繪本-我要我的牙齒 

10min 

 

繪本-我要

我的牙齒電

腦、投影機 

 



 

二、開展活動 

課文朗讀 

課文講解 

認識牙齒名詞 

自我相關牙齒名詞反思 

三、綜合活動 

核心肌群練習(S 型、並腳跳、跑壘、平衡訓練)-

牙齒相關名詞回顧 

15min 

 

 

 

 

15min 

 

便條紙 

 

呼拉圈、角

錐、飛盤 

 

參考 

資料 

南一健康與體育 2 上教師手冊 


