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第二節 教學簡報檔 

根據本手冊發展教學簡報檔，內容包含過量飲用含糖飲壞處、如何於日常生

活中降低攝取、及飲用白開水的好處等，以提供大專校院健康飲食推動人員利用

及推廣。 
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教育部學校
衛生資訊網

大專校院推動
減少攝取含糖飲料
教學資源參考手冊

校園食材
登錄平臺網站
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