
一年級健體領域的應用 

領域/科目 健體領域 設計者  蕭健治 
實施年級 一年級 總節數 共 1 節， 40 分鐘 
單元名稱 反應高手 

 

學習 
重點 

學習表現 

 1c-I-1 認識身體活動的基本動作。 
 4d-I-1 描述動作技能基本常識。 
 3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力。 
 3c-I-2 表現安全的身體動作行為。 

學習內容  Bc-I-1 各項暖身伸展動作。 

核心 
素養 

總綱  A1身心素質與自我精進 

領綱 
 E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認

識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
 E-C2 具備同理他人感受與人互動公平競爭團隊合作促進身心健康。 

議題 
融入 

實質內涵 
 無 

教材來源 健康與體育反應高手 
教學設備/資源 球、呼拉圈、三角錐 

 
教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 備註 

反應高手 
一、課前準備 
     學生：分組 

     教師：球、呼拉圈、三角錐 
 
二、熱身準備 
    教師指導學生整隊後，帶領學生進行熱身活動。 
  
三、引起動機 

1. 討論學校下課時玩過哪些遊戲活動。 
2. 討論綜藝玩很大遊戲種類。 

 
四、主要內容／活動 
 運球競速 

學生分二組，透過短距離運球繞過三角錐後交換，優先完成任務者得
分 

 
 
 
 
 
 
5 分 
 
 
5 分 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 傳球準度 
依照組別進行第二關，由二個學生分別在在呼拉圈內與傳球共 2

人，傳球者透過擊地傳球(以彈地一次為限)給呼拉圈內學生，呼
拉圈內學生不能離開呼拉圈範圍，藉以練習傳球力道控制與準度

培養團隊默契。 
 呼拉圈競賽 

以團隊學生分別進行呼拉圈計次競賽，累計成績優者獲勝。 
五、學習評量 

1. 能順暢完成三種以上的遊戲。 

2. 能與他人合作完遊戲活動。 
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10 分 
 
 
 
 

 
 

 


