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作用、功能

男性：

陰囊部位的兩條輸精管結紮後切斷，

使精子不能通過結紮的部分

女性：

兩條輸卵管結紮後切斷，

使卵子不能通過輸卵管。
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? 口服避孕藥的避原理是什麼？避孕效果有多少？

A 主要是影響腦下垂體分泌卵泡激素與黃體激素，

抑制卵巢排卵的功能，達到避孕效果。

正確服藥效果可達 99% ，

0.1% 的失敗，多因忘記服藥。

208

醫師小叮嚀／

 口服避孕藥屬處方藥，須經由醫師指示服用



? 該怎麼服用

A  初次服用建議聽醫師的意見

 少數初期有頭暈、嘔吐或點狀出血的現象

 通常有 21 顆裝、28 顆裝兩種。

 要規律的服藥，若超過12小時以上

忘了服用，建議採取其他的避孕方式。
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? 什麼樣的人不宜服用？

A  罹患高血壓、

 心血管疾病、

 糖尿病

 吸菸者

不宜使用此種避孕方式。
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?
新型的低劑量避孕藥，

必須從月經來的哪一天開始吃？

A 月經來的第一天開始吃。
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醫師小叮嚀／

 大部分的新型避孕藥都是低劑量的，必須從

月經來的第一天開始吃，以確保高避孕效果

 服用前要諮詢醫師及參考藥物使用說明



?
第一包避孕藥的第一顆在7月3日星期二開始吃，

第二包避孕藥的第一顆，哪一天開始吃？

A 7月31日星期二開始吃。
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醫師小叮嚀／

 避孕藥是以經期28天做設計。

21顆劑型，每天吃一顆，吃三

週停一週，再繼續相同循環。

月經會在停藥的那週出現，經

期會很規則的28天週期！



?
服用避孕藥初期，出現頭暈、噁心的情形，

該怎麼處理？

A 初期使用，部分使用者會引起噁心不適，

但３～７天後，絕大部分會大幅改善適應。
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醫師小叮嚀／

如噁心不適嚴重，請參考以下建議：

1. 空腹服用若不適，建議改成飯後30分鐘服用

2. 若超過７天，仍有嚴重噁心不適，甚至伴隨

嚴重頭痛，建議找醫師諮詢

3. 若有必要，可更換更低劑量避孕藥



? 吃完21顆避孕藥後，停藥的一週內，有沒有避孕效果？

A 七天的停藥期間都有完整的避孕效果。
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醫師小叮嚀／

 口服避孕藥是模仿人體荷爾蒙的狀態而設計，

在停藥的七天期間，荷爾蒙濃度會自然下降，

月經會出現

 這段期間本來就不會排卵，所以也不會懷孕



? 如果突然發現昨天忘記吃避孕藥，該怎麼處理？

A 立刻補吃１顆，晚上原本該吃避孕藥的時間，

依然照原定時間吃，也就是這一天共吃２顆。

接下來的７天加用保險套，以確保避孕效果。
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醫師小叮嚀／

 若連續2天以上忘記吃，處理的方式會依服

藥週數而有所不同，應請教專業醫療人員

 平日最好利用手機鬧鐘，以提醒自己



? 吃避孕藥會造成將來不孕嗎？

A 避孕藥不會導致不孕。

使用口服避孕藥超過５年，可增加停藥後 12 

個月內成功懷孕的機率。有時醫師在治療不孕

症前會請女性先服用避孕藥作為治療準備。
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醫師小叮嚀／

 女性隨著年齡增長，身體的受孕機率會自然

下降，還是不要太晚才準備懷孕喔！
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? 功能、適用對象為何呢？

A 功能：

加速輸卵管蠕動，引起子宮內膜環境的變化。
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適用對象：

多用於已生育，沒有月經困擾的女性。

醫師小叮嚀／

 約 95%，

經期間的點狀出血會持續 3∼6 個月。



? 藥用避孕器和含銅避孕器適合的對象有何不同？

A 藥用避孕器：

適合同時想治療月經問題

（如經痛、經血過多等症狀）的女性。
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含銅避孕器：

利用銅離子作用達到避孕效果，

適合比較沒有月經困擾的女性。

醫師小叮嚀／

 子宮內避孕器裝置一次效果可

達３～５年，適合已生育、想

長期避孕的女性
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影片連結
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? 保險套的避孕原理是什麼？避孕效果有多少？

A 保險套是由乳膠所製成的避孕套，性行為前將

保險套套在勃起的陰莖上，使精子無法進入陰

道，達到避孕效果。避孕效果達 87%，是所有

避孕方法中唯一可以阻絕愛滋病及性病的傳播。
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醫師小叮嚀／

 全程且正確使用，才能有效避孕及預防性病
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沿邊緣撕下

將前端空氣擠出

完畢後，握住陰莖根部
與保險套小心取下

順勢將保險套
拉至根部

丟棄
保險套這樣用不NG (02_29)



? 性行為中，應該在何時戴上保險套？

A 在陰莖勃起後，雙方性器官尚未接觸前，就必

須戴上保險套，並全程使用。
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醫師小叮嚀／

 使用保險套有避免性病感染的好處

 從「頭」戴起，不可以在性器官接觸後，才

中途戴上保險套，這樣會導致避孕失敗、性

病感染



? 保險套的正確使用方法？

A 當陰莖勃起時，將保險套前端的空氣擠出，套

在陰莖的頭部。另一手將捲起的保險套部份，

順著陰莖往下套，套到底。

射精後，抓緊保險套底部，確保陰莖與保險套

一起離開女性體外，再取下保險套。
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醫師小叮嚀／

 絕對不能重複使用保險套，或是翻面再用！



? 戴兩層保險套會比較有效嗎？

A 不對！使用兩層保險套會增加保險套摩擦破損

的機會，避孕效果可能降低。

依照正確使用方式，使用一個保險套即可。
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醫師小叮嚀／

 請不要自以為安全就多用幾層保險套！



? 保險套再擦上凡士林，增加潤滑效果會比較好戴？

A 不對！凡士林或乳液等油脂類的東西會導致保

險套容易破損，千萬不可以使用喔！
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醫師小叮嚀／

 若必須使用潤滑產品時，請挑選保險套專用

的水溶性潤滑劑
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? 哪些原因可能造成保險套失效，應該避免？

A  須全程正確使用才有避孕及避病效果

 不可以放入皮夾中，易因摩擦而破損

 避免放置陽光直射或高溫地方

 不可一次同時使用２個以上的保險套，易破損

 不可以使用油性潤滑劑，如凡士林、嬰兒油等

 購買符合國家檢驗標準產品，注意保存期限，
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雙重防護 (03_33)
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? 作用、效果為何 ?

A 推算出一個月中的危險期（容易懷孕期）及

安全期，而避免在危險期中發生性關係。
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避孕效果／

 不到 50%，對於經期不規則的女性而言，

避孕效果極低，非常不適用。
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事後避孕藥 (03_39)



? 作用原理是什麼呢 ？

A 利用高劑量的賀爾蒙，

造成不容易受孕的環境。
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醫師小叮嚀／

必須經由醫師評估有懷孕可能時，

開立處方服用，千萬不宜自行購買。



? 何時吃事後避孕藥才有效果？

A 性行為後 72 小時內，越早吃效果越好！
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醫師小叮嚀／

事後避孕藥的避孕效果會隨時間增加而變差！

 24 小時內服用： 95% 避孕效果

 24~48 小時內 ： 85% 避孕效果

 48~72 小時內 ： 58% 避孕效果



? 會有副作用嗎？

A 事後避孕藥含有高單位黃體素，會干擾卵巢正

常運作，易造成月經週期混亂。

容易發生噁心、下腹疼痛、疲倦、頭痛、頭暈，

甚至不孕等副作用，千萬不可擅自服用。
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醫師小叮嚀／

 建議每個月使用不要超過一次！

 無法終止已發生的懷孕！



? 為什麼事後避孕藥不是較佳避孕方法？

A 事後避孕藥是在未充分避孕措施下發生性行為

時，作為緊急補救的辦法。

如：沒有全程正確使用保險套、口服避孕藥忘

了吃或者沒有任何防護。
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醫師小叮嚀／

較理想的避孕方式仍為 → 

保險套+口服避孕藥

事後避孕藥不好嗎 (03_39)


