
110 學年度彰化縣東興國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：   黃齡嫻   任教年級：___二年級___任教領域/科目：健康與體育/體育 

回饋人員：    陳弘斌         任教年級：  五  (選填)任教領域/科目：導師 

備課社群：           (選填) 教學單元：歡樂跑跳碰 

觀察前會談(備課)日期：_110_年__10_月__22_日 地點：辦公室 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_110__年_10_月_28__日 地點：活動中心  

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

1. 認識不同的跳躍方式。 

2. 認識不同的翻滾方式。 

3. 表現各種跳躍方式。 

4. 表現各種翻滾方式。 

5. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

在第一冊「跑跳動起來」單元已學過認識身體基本動作，並能表現基本動作與模仿的能

力。 

三、教師教學預定流程與策略： 

1.準備活動:做操、利用跳繩和長棍進行跳躍、穿越的熱身練習。 

2.發展活動:進行跳躍和翻滾的教學與練習。 

3.總結活動:將今日上課所教的內容設成闖關關卡，檢核學生能力。 

四、學生學習策略或方法： 

先仔細觀看老師的示範動作，進行模仿和演練，注意動作上的細節讓動作完成更加

流暢。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

1. 認識不同的跳躍方式。(實作評量) 

2. 認識不同的翻滾方式。(實作評量) 

3. 表現各種跳躍方式。(實作評量) 

4. 表現各種翻滾方式。(實作評量) 

5. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。(觀察) 

六、觀察工具(可複選)： 

█表 2-1、觀察紀錄表 

□表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表 
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□表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表 

□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：_110__年__10_月_28__日 

地點：__校史室_______ 
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國小健康與體育領域第三冊(二上)第五單元教案設計 

一、 課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

(一) 課程設計原則: 

1.循序性：健康與體育領域課程發展應關注學生身心健康與體能之發展、體育認知之成長，連

結學生過去、現在和未來的學習經驗，持續累積學生健康與體育之知能以因應健康、運動之

生活需求。課程規劃時應具順序性由易而難，由簡而繁，逐漸加深、加廣。 

2.階層性：健康與體育領域課程考量各學習階段學生的認知程度、心智發展、生活經驗、技能

操作與實踐能力，規劃適合各學習階段學生之課程發展重點及內容。 

3.適量性：健康與體育領域內各科目的課程規劃應能均質均量，顧及各學習階段的學習重點與

學生學習特質之差異，提供充分的學習時數與適當的課程內涵。 

(二) 教學理念說明: 

健康與體育領域課程在「自發」、「互動」與「共好」三個層面有不同的學習重點與 實踐方式。

在「自發」層面，以學生為主體，教導學生覺知各種生活情境，引導學生「健 康賦權」與「運

動參與」的歷程，培養個人實踐健康生活與終身運動的習慣，並以正向與 積極的態度面對人

生。「互動」層面是強調個人、群體及環境的溝通思辨，培養學生透過 健康倡議與體育活動的

歷程，有效與他人互動，達到健康安適與運動遊憩的目的。「共 好」層面是以行動力進行健康

宣導，在課程中力行動態生活，參與健康休閒活動，享受運 動樂趣，促進生活品質，進而實

踐全人健康。 

1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。 

2.充實促進健康的知識、態度與技能。 

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

4.培養增進人際關係與互動的能力。 

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。 

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。 

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。 
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二、教學活動設計 

領域科目 健康與體育 設計者 黃齡嫻 

單元名稱 歡樂跑跳碰 總節數 
共_5_節，_200_分鐘。演示教

學為第 3 節。 

教材來源 

■教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

■第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 二年級 

學生學習 

經驗分析 

在第一冊「跑跳動起來」單元已學過認識身體基本動作，並能表現基本動作

與模仿的能力。 

設計依據 

領域核心素養 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

單元 

課程 

學習 

重點 

學

習

表

現 

1c-I-1 認識身體活動的基本動作。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-I-1 表現基本動作與模仿能力。 

學

習

內

容 

Ab-I-1 體適能遊戲。 

Ga-I-1 走、跑、跳與投擲遊戲。 

Ia-I-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲。 

單元課程目標 

6. 認識不同的跳躍方式。 

7. 認識不同的翻滾方式。 

8. 表現各種跳躍方式。 

9. 表現各種翻滾方式。 

10. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。 

核心素養呼應說明 

A 自主行動 

A2 具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養，

並能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

議題 

融入 

實質內涵 
【戶外教育】戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對

環境感受的能力。 

所融入之 

學習重點 

與肢體活動相結合，例如融入「健康的身心」的學習實質內涵，參與戶

外生活體驗，如健行、登山、其它山野活動等，在真實生活 情境中實

際體會生活，促進自我成長與社會化發展。 

教學設備／資源 
墊上空間、電腦音響設備、圓盤、繩子、充氣柱或替代物、小角錐、箭

頭標示墊、音樂。 

參考資料 
康軒版健康與體育一下課本、教師手冊、教育部體育署國小體育教學模

組認證平台 

教學目標 1. 認識不同的跳躍方式。 
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2. 認識不同的翻滾方式。 

3. 表現各種跳躍方式。 

4. 表現各種翻滾方式。 

5. 快樂參與活動並遵守遊戲規則。 

 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

【準備活動】 

一、課堂準備 

    (一)教師：準備好墊上空間和各種教具、確認電腦影音設

備沒問題。 

    (二)學生：由體育股長帶隊至集合地點，準備上課。 

二、引起動機 

1.教師帶學生做暖身操。 

2.教師以故事情境說明今天有叢林探險的任務要拯救公主: 

今天來到叢林的草原區，這裡有許多的小精靈，小勇士們小心

別踩傷了他們，請用各種不同的姿勢越/跳過…現在來到森林

區，有許多藤蔓、傾倒的樹幹(使用繩子當道具或想像)，請設法

鑽過/滾過這些障礙，小心別卡住或被勾到衣服了… 

【第一關】穿越障礙 

 每組 8人，分成 2 組進行輪流進行。 

 在墊上佈置小精靈、藤蔓與樹幹的位置  

     小精靈→圓盤  藤蔓→繩子  樹幹→充氣柱  

 各種障礙物擺放距離約 1大步 �  

教師說明活動安全事項，練習跳躍落地動作。 

 

【發展活動】 

1.教師以故事情境帶入學習任務，指導學生動作練習:現在發生

了新狀況，頭目(老師)說「公主失蹤了，她可能是在野獸森林中

迷路了，所以希望各位小勇士一起去救回公主」。 

不過，頭目(老師)也提醒「森林中有各種空中和地上的猛獸，小

勇士們要想辦 法閃過他們的攻擊」，所以我們要進行一些小小

的演練… 

【第二關】閃躲攻擊演練 

1.沼澤區遇到大鱷魚(小角錐)，設法跳過大鱷魚，並利用浮萍(圓

盤)作為踏腳石，練習單腳跳躍。遇到陸龜爺爺(巧拼)用雙腳跳，

可以跳得更遠。(動作元素:移動+跳躍+落地) 

2.空中出現大怪鳥(箭頭指標)，降低重心用滾翻閃避攻擊。 

左右攻擊—>雞蛋滾，正面攻擊—>抱膝搖籃(動作元素:站立+降

低重心滾翻+站立) 

 

【總結活動】 

1.教師以故事情境帶入學習任務，讓學生用闖關方式統整今日

上課所學的動作技巧，做完整的練習:小勇士在學會各種閃避鱷

10 分 
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魚與怪鳥的方法後，準備要出發了。這時，頭目(老師)拿出「秘

密地圖」，發現有好幾條穿越野獸森林的路線…請小勇士們組成

不同的「小隊」，由小隊長帶領小勇士們小心地穿越與通過，千

萬不要掉入鱷魚的嘴巴，也不要被大怪鳥攻擊。 

【第三關】出發救公主 

學生分成 2 組(每組 8 人)遇到不同的障礙物(小角錐、圓盤、巧

拼、箭頭指標)做出正確的對應動作，全部過關則能順利救出公

主。 

最後，公主安全地被救出了，謝謝小勇士們的協助！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


